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Únete al running De Pies a  
Cabeza de Zurich Seguros.
Una plataforma donde encontrarás todo lo que un amante  
del deporte necesita: recetas adaptadas para tus 
entrenamientos, curiosidades sobre nutrición deportiva, uso 
de geles… y además…¡Por ser miembro podrás conseguir 
dorsales gratis para tus carreras!

¡Corre y súmate a la comunidad runner!

¡La comunidad  
que te  
llevará a  
la meta!

Zurich Insurance, plc. Sucursal en España

¡Únete ahora!

https://www.zurich.es/depiesacabeza
https://www.zurich.es/depiesacabeza
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SEVILLA, UN MARATÓN ÚNICO
EL RECORRIDO MÁS PLANO DE EUROPA

Gracias a sus estadísticas, a la extraordinaria densidad de corredores de élite, y por disponer del recorrido más plano de Europa, el 
Zurich Maratón de Sevilla es ya uno de los maratones más importantes a nivel mundial y uno de los más deseados también por los 
corredores populares que buscan mejorar sus marcas personales.  

Es un maratón económico, los alojamientos son baratos, y viajar a Sevilla es una experiencia para toda la vida. El clima es perfecto 
para correr en febrero, y su recorrido es inmejorable para completarlo muy rápido con sólo 10 metros de diferencia entre el punto más 
alto y el más bajo. Estos son los ingredientes de una receta que tiene mucho éxito. Cuando en Europa es invierno, es casi primavera en 
Sevilla (entre 7º y 18ºC en febrero). 

Ideal para la élite para lograr mínimas para campeonatos internacionales (mundiales, JJOO…) por ser en febrero y suele haber 
margen de 6 meses para entrenar para esa prueba si se logra la mínima 

Elegido por la Real Federación Española de Atletismo para ser el Campeonato de España, y otorgará a los campeones la clasificación 
directa para los próximos Juegos Olímpicos de París 2024, si tienen la mínima (2h08:10 para los hombres y 2h26:50 para las mujeres, 
mientras que las de la RFEA son 2h09:40 y 2h28:00)  

Únete al running De Pies a  
Cabeza de Zurich Seguros.
Una plataforma donde encontrarás todo lo que un amante  
del deporte necesita: recetas adaptadas para tus 
entrenamientos, curiosidades sobre nutrición deportiva, uso 
de geles… y además…¡Por ser miembro podrás conseguir 
dorsales gratis para tus carreras!

¡Corre y súmate a la comunidad runner!

¡La comunidad  
que te  
llevará a  
la meta!

Zurich Insurance, plc. Sucursal en España

¡Únete ahora!
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Sevilla vive el deporte de una forma distinta a cualquier otra ciudad y, por eso,  un gran evento deportivo como esta nueva edición 
del Zurich Maratón de Sevilla es motivo de celebración y orgullo. Nuestra ciudad tiene además una relación especial con el 
atletismo, un deporte que respira y vive cada día. No es casualidad por tanto que esta cita, en la que se vuelcan los sevillanos, 

crezca cada año no sólo en número de participantes sino también en lo que se refiere a su repercusión internacional. 

Nuestra ciudad reúne unas condiciones óptimas para la práctica de múltiples deportes y cuenta además con unas infraestructuras 
que la capacitan como sede de grandes citas deportivas que congregan a miles de personas. El Zurich Maratón de Sevilla, que este 
año alcanzará el mayor nivel organizativo de su historia, es clara muestra de ello. Pero, además, Sevilla cuenta con el privilegio de 
ofrecer un recorrido rápido, atractivo y con capacidad para acoger numeroso público que arrope a los corredores.

Sevilla es una ciudad atractiva por su monumentalidad, su gastronomía o su oferta cultural y el deporte se ha convertido ya en un 
elemento esencial para atraer a nuevos visitantes. Prueba de ello es que cada año sean más los atletas de todo el mundo que eligen 
Sevilla para afrontar el desafío de participar en un maratón y, a la vez, visitar y disfrutar de la ciudad que lo organiza.

En este binomio deporte y turismo, el interés que despierta el Zurich Maratón de Sevilla en el mundo se refleja también en el hecho 
de que esta edición va a tener la mayor cobertura televisiva de todas sus ediciones y más de doscientas cadenas lo van a retransmitir 
en directo.

Como alcalde de Sevilla quiero dar la bienvenida a todos los atletas, familiares y acompañantes que vienen a nuestra ciudad a 
disfrutar del maratón, y por supuesto animar también a todos los corredores sevillanos que este 18 de febrero se van a colocar en la 
línea de salida.

Estoy convencido de que va a ser una edición histórica y Sevilla es el lugar perfecto para cumplir los objetivos que cada uno se haya 
marcado. Suerte a todos.

JOSÉ LUIS SANZ

Alcalde de Sevilla
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Este 18 de febrero, 12.000 corredores estarán en la línea de salida de una edición del Zurich Maratón de Sevilla que reúne todos 
los condicionantes para ser inolvidable. Quiero en primer lugar animar a todos los participantes, tanto a los que acuden desde 
otros puntos de España y del mundo, como especialmente a los sevillanos, a que disfruten no sólo de la prueba deportiva sino 

también de todo lo que Sevilla, una ciudad volcada con su maratón, ofrece.

Las cifras de participación son espectaculares: récord de participación extranjera con más de 5.700 corredores llegados de más de 
100 países distintos y también récord de participación femenina, con 2.100 mujeres en la línea de salida.

Además, esta edición del Zurich Maratón de Sevilla será la que cuente con la nómina más amplia y completa de atletas de elite hasta 
la fecha en Sevilla. Serán más de 250 atletas de elite los que buscarán en Sevilla distintos objetivos: atacar los récords de la prueba, 
intentar batir distintos récords nacionales o intentar lograr la clasificación para los Juegos Olímpicos de París. Y también acogerá 
también el Campeonato de España de Maratón, por lo que Sevilla decidirá también los representantes de España en la cita olímpica.

Me gustaría mencionar en particular a los más de 2.000 corredores sevillanos que van a participar en esta cita y animarles en este 
reto único de completar los 42.195 metros. Estoy convencida de que irán acompañados durante todo el camino porque nuestra 
ciudad vive el maratón de forma muy especial, hasta el punto de que se estima que serán unos 150.000 los espectadores a lo largo 
del circuito.

El domingo 18 de febrero os reuniréis en la salida 12.000 corredores, cada uno con vuestro objetivo y un camino para alcanzarlo. Os 
animo a disfrutar de cada momento de ese camino. Suerte a todos.

MINERVA SALAS LÓPEZ

Delegada de Cultura y Deportes

Ayuntamiento de Sevilla
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MÁS INTERNACIONAL QUE NUNCA

A punto de cumplir los 40 años (que celebraremos 
en 2025), el Zurich Maratón de Sevilla celebra su 
edición más internacional. Por primera vez, casi la 

mitad de los que este domingo se pondrán en la línea de 
salida del Paseo de la Alameda habrán llegado desde fuera 
de España.
Vamos a vivir un Maratón que se va a contar en muchos 
idiomas pero en todos seguro que al volver a casa se conta-
rá la pasión con la que los sevillanos animan a los marato-
nianos en sus calles y el cariño con el que los más de 1.500 
voluntarios tratan a los participantes sean en la recogida 
del dorsal, a la hora dejar su mochila en el ropero, al darles 
el agua en el avituallamiento o al colgarles la tan soñada 
medalla de finisher.
Seguro que va a ser un maratón inolvidable para los 
12.000 participantes. El de 2024 lo recordaremos también 
como el Maratón que abrió las puertas del sueño olímpico 
a algunos de los más de 200 corredores de elite que vienen 
a Sevilla a ganarse la plaza en los Juegos de Paris. Y, por su-
puesto, también lo recordaremos por el 25 aniversario del 
momento cumbre del maratón español, de ese Abel Antón 
brazos al cielo del Estadio Olímpico de Sevilla ganando el 
Mundial de maratón que luce y brilla en nuestra medalla 
de finisher.
Desde aquí quiero desearos que en esos 42’195 kilómetros 
todo salga como habéis imaginado tantas veces en esos ro-
dajes largos y que disfrutéis de vuestra estancia en Sevilla. 

FRAN CHICO
Director General de Sport Life Ibérica
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XXXIX ZURICH MARATÓN DE SEVILLA 2024 
MAPA-GUÍA • MAP-GUIDE • MAPA-GUIA

SALIDA/START/PARTIDA: PASEO DE LAS DELICIAS  
META/FINISH LINE/META: PASEO DE LAS DELICIAS

DOMINGO, 18 DE FEBRERO DE 2027, 08:30 H. 
SUNDAY, FEBRUARY 18th 2024, 08:30 H. 
DOMINGO, 18 FEVEREIRO 2024, 08:30 H. 



El Nuevo Hyundai KONA llega para ayudarte a superar tus límites, tanto 
en la carretera como en cada desafío que te propongas. Al igual que los 
corredores, este vehículo está diseñado para ir más allá, mostrando
resistencia y un espíritu incansable. Ahora mayor, más atrevido y dinámico. 
Elegantemente esculpido, el diseño futurista del Nuevo KONA combina una 
parte frontal lisa y distintiva con una característica aerodinámica. Además, 
incorpora las últimas novedades en tecnología como la clave digital de 
Hyundai, con la que podrás abrir tu KONA con tu smartphone. Todas estas 
características, junto con otras virtudes, han realizado que el nuevo KONA 
haya sido elegido Mejor Coche del Año 2024. Descubre su gama híbrida y 
eléctrica, y ya sólo te quedará elegir cuál es el que se adapta mejor a ti para 
disfrutarlo, yendo más allá de lo establecido.
Supera tus límites.

En Hyundai ya estamos trabajando para eliminar la huella de carbono.
Gama 100% eléctrica en Europa en 2035.

Nuevo Hyundai KONA
Mejor coche del año 2024.

Escanea este código y descubre el mundo
“Full Power. Full Runner” de Hyundai.
https://hyundai.es/full-runner/

Coche Oficial del
Maratón de Sevilla.

Gama Nuevo Hyundai KONA: Emisiones CO2 combinadas (gr/km): 126-159. Consumo 
combinado (l/100km): 5,6-7,4. Valores de consumos y emisiones obtenidos según el ciclo de 
homologación WLTP.
Modelo visualizado: Nuevo Hyundai KONA. La garantía comercial de 5 años sin límite de kilometraje y la de 8 años o 160.000 km. (lo que antes suceda) para la 
batería de alto voltaje, ofrecidas por Hyundai Motor España S.L.U a sus clientes finales, es sólo aplicable a los vehículos Hyundai vendidos originalmente por la 
red oficial de Hyundai, según los términos y condiciones del pasaporte de servicio. Más información en la red de concesionarios Hyundai o en www.hyundai.es

PAGINA_MARATON_SEVILLA_24.pdf   1   14/2/24   15:15
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ARTÍCULO 1. PRESENTACIÓN
El Instituto Municipal de Deportes del Ayunta-
miento de Sevilla organiza, junto a SPORT LIFE 
IBÉRICA S.A., el XXXIX Zurich Maratón de Sevilla, 
a celebrar el domingo 18 de febrero de 2024, a las 
8:30 horas, y en el que podrán participar todas 
las personas mayores de edad que lo deseen sin 
distinción alguna.

ARTÍCULO 2. HOMOLOGACIÓN
El circuito medirá 42.195 metros y estará debi-
damente homologado. Esta prueba se desarrolla 
bajo el Reglamento de Carreras en Carretera de 
World Athletics y de la RFEA, y está integrado 
en el calendario de la AIMS. El recorrido estará 
marcado y señalizado cada kilómetro vertical y 
horizontalmente, así como horizontalmente en 
su totalidad.

ARTÍCULO 3. RECORRIDO
SALIDA: Paseo de las Delicias. Recorrido: Paseo 
de las Delicias - Glorieta de Los Marineros - 
Paseo de Cristóbal Colón - Calle Arjona - Avenida 
Torneo - Glorieta Duquesa Cayetana de Alba 
- Puente de la Barqueta - Calle Puerta de la Bar-
queta - Calle José de Gálvez - Calle Juan Bautista 
Muñoz - Calle Américo Vespucio - Glorieta de 
Ingenieros - Camino de Los descubrimientos – 
Calle Francisco Montesinos - Calle Inca Garcilaso 
- Glorieta Torre Sevilla - Avenida Ronda de Triana 
- Plaza San Martín de Porres - Calle López de 
Gomara - Avenida Blas Infante - Glorieta Carlos 
Cano - Calle Alfredo Kraus - Calle Virgen de la 
Oliva - Calle Santa Fé - Calle Virgen de Luján 
- Glorieta de las Cigarreras - Puente de Los 
Remedios - Glorieta de Los Marineros - Paseo de 
Cristobal Colon - Calle Arjona - Avenida Torneo 
- Glorieta Duquesa Cayetana de Alba - Avenida 
Concejal Alberto Jiménez Becerril - Glorieta 
Olímpica - Avenida Juventudes Musicales - 
Ronda Urbana Norte (Se-30) - Glorieta Berrocal 

- Avenida Alcalde Manuel del Valle - Carretera 
de Carmona - Calle Francisco de Ariño – Calle 
Samaniego - Calle Esperanza de la Trinidad 
- Calle Urquiza – Calle Pablo Iglesias - Calle 
Juan Antonio Cavestany - Calle Luis Montoto - 
Avenida de Kansas City - Calle Éfeso - Calle Ada 
- Avenida Padre José María Javierre - Avenida de 
Andalucía – Avenida de la Cruz del Campo – Gran 
Plaza - Avenida de la Ciudad Jardín - Avenida del 
Alcalde Juan Fernández - Glorieta de Víctimas del 
Terrorismo - Calle de Nuestra Señora de las Mer-
cedes - Calle Cardenal Bueno Monreal - Avenida 
Manuel Siurot - Calle Guadaira - Avenida de la 
Palmera - Avenida de la Guardia Civil - Avenida de 
la Borbolla - Avenida de Don Pelayo - Avenida de 
Isabel la Católica - Plaza de España - Avenida de 
Isabel la Católica - Glorieta San Diego - Avenida 
Portugal - Avenida de la Borbolla - Calle Juan de 
Mata Carriazo - Calle José María Moreno Galván - 
Calle Luis Montoto - Calle Recaredo - Calle Maria 
Auxiliadora - Ronda de Capuchinos - Calle Muñoz 
León - Calle Parlamento de Andalucía - Calle 
Resolana - Calle Vib Arragel - Calle Calatrava - 
Alameda de Hércules - Calle Trajano - Plaza del 
Duque de la Victoria - Calle Campana - Calle O´ 
Donnell - Calle Velázquez - Calle Tetuán - Plaza 
Nueva - Avenida de la Constitución - Puerta de 
Jerez - Calle San Fernando - Plaza de Don Juan 
de Austria - Avenida de El Cid - Glorieta San 
Diego - Avenida de María Luisa - Glorieta de Los 
Marineros - Paseo de las delicias. Meta: Paseo 
de las Delicias

ARTÍCULO 4. HORARIO
la Salida se dará a las 8:30 horas y el tiempo 
máximo para completar la prueba es de 6 horas, 
por lo que la Meta se cerrará a las 14:30 horas. la 
salida de la categoría de discapacitados en silla 
de ruedas se dará a las 8:29 horas.

ARTÍCULO 5. APARATOS Y 

ARTILUGIOS RODADOS
No está permitida la utilización de ningún apara-
to o artilugio rodado durante la carrera (incluido 
las handbike), excepto las sillas de los atletas 
discapacitados en silla de ruedas, homologadas 
por la Federación y oficialmente admitidos por 
la Organización. Éstos últimos deberán llevar 
obligatoriamente casco.

ARTÍCULO 6. INSCRIPCIÓN
6.1. PERIODO DE INSCRIPCIÓN:
Desde el 9 de Marzo de 2023, hasta el lunes 12 
de febrero de 2024, a las 23:59 h o hasta agotar 
los 12.000 dorsales disponibles. Esta cifra 
podría modificarse siguiendo las indicaciones 
de las autoridades y organismos competentes 
en materia sanitaria y deportiva, tanto si es 
posible aumentarla, como si hay que reducirla 
por la situación sanitaria vigente en la fecha de 
la prueba.

6.2. PRECIOS Y PLAZOS DE INSCRIPCIÓN:
PROMOCIÓN ESPECIAL PARA LOS 
EMPADRONADOS EN UN MUNICIPIO DE LA 
PROVINCIA DE SEVILLA (*):
(*) Inscripción hasta el 5 de diciembre de 2023 o 
hasta agotar los dorsales disponibles:

Ordinaria: 20,29 euros.
Personas con discapacidad (33%):10,15 €

Inscripción desde el 6 de Diciembre de 2023 
hasta el 31 de enero de 2024 o hasta agotar los 
dorsales disponibles:

Ordinaria: 40,62 euros
Personas con discapacidad (33%): 20,31 €

INSCRIPCIÓN FUERA DE LOS PLAZOS ANTERIO-
RES (en el caso de haber dorsales disponibles):

Ordinaria: 60,94 €.
Personas con discapacidad (33%): 60,94 €

INSCRIPCIÓN GENERAL (PARA NO EMPADRO-
NADOS EN UN MUNICIPIO DE LA PROVINCIA DE 
SEVILLA):

REGLAMENTO ZURICH 
MARATÓN DE SEVILLA 2024
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Desde la apertura de inscripciones hasta la 
inscripción número 1.000:

Ordinaria: 59,95 euros
Personas con discapacidad (33%): 29,97 €

Desde la inscripción 1.001 hasta la inscripción 
12.000:

Ordinaria: 70,18 euros
Personas con discapacidad (33%): 35,09 €

Promoción especial para Clubes andaluces* (del 
9 de marzo al 25 de mayo de 2023) tendrán un 
descuento del 20% sobre el precio vigente en 
ese momento de la inscripción general (para no 
residentes en Sevilla provincia), siempre que no 
se hayan agotado las inscripciones antes de esa 
fecha.
A estos costes habrá que añadirle los 5 € de la 
“licencia de día”, de la Real Federación Española 
de Atletismo (RFEA), del que estarán exentos 
todos aquellos participantes que posean la li-
cencia federativa andaluza o nacional o el carnet 
del corredor Plus.

6.3.- CONDICIONES
6.3.1.- la promoción especial para clubes anda-
luces tiene las siguientes condiciones:

• Los clubes estarán inscritos en el Registro 
Andaluz de Entidades Deportivas

• Los clubes deberán tener al menos 15 depor-
tistas inscritos, pertenecientes al club

6.3.2.- Para acreditar la condición de empadro-
nados en un municipio de la provincia de Sevilla  
o Sevilla ciudad, será necesario enviar por correo 
electrónico a la oficina de inscripciones del 
Zurich Maratón de Sevilla [inscripciones@depor-
ticket.com] el certificado de empadronamiento 
de la persona inscrita. El Certificado de empa-
dronamiento será el ÚNICO DOCUMENTO VÁLIDO 
ydebe tener una antigüedad máxima de 3 meses 
anterior a la formalización de inscripción.

6.3.3.- Igualmente, para acreditar la condición 
de discapacidad, será necesario adjuntarlo en 
el momento de efectuar la inscripción a través 
del propio formulario de inscripción. Alternati-
vamente se podrá enviar por email, a la misma 
dirección, una copia de la tarjeta acreditativa del 
grado de discapacidad

6.3.4.- A partir de las 0:01 horas del martes 13 de 
febrero de 2024 no se admitirán inscripciones.

6.4.- FORMA DE REALIZAR LA INSCRIPCIÓN:
Por Internet, en www.zurichmaratonsevilla.es, 
en el apartado de inscripciones.

6.5.- CONSIDERACIONES:
• la inscripción es personal e intransferible y 

supone la aceptación total de la Norma-
tiva Técnica de la prueba, incluyendo la 
Declaración Responsable que se incluye en 
la misma (Anexo 1).

• Bajo ningún concepto, una vez formali-
zada la inscripción, se podrá transferir la 
participación a otra persona por motivo de 
no poder participar en la prueba o cualquier 
otro motivo.

El límite de inscripciones para el XXXIX Zurich 
Maratón de Sevilla 2024 es de 12.000 corredo-
res.
6.6.- GARANTÍA DE CANCELACIÓN.
Una vez formalizada la inscripción, no se devol-
verá el importe de la misma en ningún caso. En el 
momento de inscribirse el corredor podrá hacer 
una garantía de cancelación de su inscripción, 
con tres opciones, con obligación de seleccionar 
una al inscribirse:
1) No quiero ninguna garantía
2) Garantía de cancelación estándar. Coste 10% 
del precio de inscripción. Mínimo 5,99 € (en re-
sidentes). Devolución del 80% de la inscripción 
hasta el 31 de Enero de 2024.
3) Garantía de cancelación premium. Coste 20% 
del precio de inscripción. Mínimo 11,98 € (en re-
sidentes). Devolución del 100% de la inscripción 
hasta el 31 de Enero de 2024.
Condiciones generales de la garantía de cance-
lación:

• la garantía de cancelación sólo se podrá 
contratar a la hora de hacer la inscripción.

• El importe de la garantía de cancelación no 
es reembolsable

• No se aceptarán cambios de titularidad.

ARTÍCULO 7. CATEGORÍAS Y 
CLASIFICACIONES
7.1. CATEGORÍAS
Se establecen las siguientes categorías:

Junior M / F: Nacidos en 2005 y 2006 (mayor de 
edad el día de la prueba)
Promesa M / F: Nacidos de 2002 a 2004
Senior M / W): Nacidos desde 2001 hasta Vete-
rano (35 años)
Veterano M 35 / F 35: De 35 a 39 años
Veterano M 40 / F 40: De 40 a 44 años
Veterano M 45/ F 45: De 45 a 49 años
Veterano M 50/ F 50: De 50 a 54 años
Veterano M 55/ F 55: De 55 a 59 años
Veterano M 60/ F 60: De 60 a 64 años
Veterano M 65/ F 65: De 65 a 69 años
Veterano M 70/ F 70: De 70 a 74 años
Veterano M 75/ F 75: De 75 a 79 años
Veterano M 80/ F 80: De 80 a 85 años
Veterano M 85/ F 85: Más de 85 años.
Atleta Discapacitado en Silla de Ruedas M/ F
Atleta Discapacitado Físico/Intelectual M/ F
* Todas las edades indicadas han de estar cum-
plidas el día de la prueba.

7.2. CLASIFICACIONES
Se realizarán las siguientes Clasificaciones:
Clasificación General Absoluta Masculina y 
Femenina.
Clasificación General Masculina y Femenina de 
Atletas Discapacitados en Silla de Ruedas.
Clasificación General Masculina y Femenina de 
Atletas Discapacitados Físico / Intelectual
Clasificación por grupos de edad Masculina y 
Femenina.
Clasificación Españoles Masculina y Femenina.
Clasificación Andaluces Masculina y Femenina.
Clasificación Sevillanos Masculina y Femenina

Clasificación por clubes
En el caso de que se establezcan salidas 
múltiples, o escalonadas, las clasificaciones 
se realizarán utilizando el tiempo neto desde el 
momento en el que cruza la línea de salida hasta 
el momento en el que cruza la línea de meta

ARTÍCULO 8. PREMIOS
Los premios de la prueba serán los siguientes:

PREMIOS EN METÁLICO A LA CLASIFICACIÓN 
GENERAL INDIVIDUAL

PUESTO HOMBRES MUJERES

1º / 1ª 15.000 $ 15.000 $

2º / 2ª 7.500 $ 7.500 $

3º / 3ª 5.000 $ 5.000 $

4º / 4ª 2.500 $ 2.500 $

5º / 5ª 2.000 $ 2.000 $

6º / 6ª 1.500 $ 1.500 $

7 º / 7ª 1.000 $ 1.000 $

8º / 8ª 500 $ 500 $

 PREMIOS EN METÁLICO AL RÉCORD DEL 
MARATÓN

RÉCORD HOMBRES MUJERES  

Del Zurich 
Maratón 
de Sevilla

2h 04:43” 2h 18:52” 10.000 $

Estos premios son acumulables a los de la 
Clasificación General Individual.

PREMIOS EN METÁLICO A LA CLASIFICACIÓN 
ESPAÑOLA INDIVIDUAL

PUESTO HOMBRES MUJERES

1º / 1ª 3.000 € 3.000 €

2º / 2ª 2.000 € 2.000 €

3º / 3ª 1.000 € 1.000 €

4º / 4ª 700 € 700 €

5º / 5ª 500 € 500 €
Estos premios son acumulables a los de la Cla-
sificación General Individual y sólo se abonarán 
cuando la marca realizada sea inferior a 2:13:00 
en hombres y 2:33:00 en mujeres.

PREMIOS EN METÁLICO A LA 
CLASIFICACIÓN ANDALUZA

PUESTO HOMBRES MUJERES

1º Andaluz/a 1.500 € 1.500 €

2º Andaluz/a 750 € 750 €

3º Andaluz/a 500 € 500 €
Estos premios son acumulables a los de la Clasi-
ficación General y Española, y solo se abonarán 
si la marca realizada es inferior a 2:18:00 en 
hombres y 2:38:00 en mujeres.
Se entiende por andaluz o andaluza, a efectos de 
clasificación y premiación,  aquella persona con 
nacionalidad española, nacida o residente en un 
municipio de Andalucía.
Se entiende por sevillano o sevillana, a efectos 
de clasificación y premiación, aquella persona 
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con nacionalidad española, nacida o residente en 
el municipio de Sevilla.

PREMIOS EN METÁLICO A LA CLASIFICACIÓN 
DE ATLETAS DISCAPACITADOS

PUESTO SILLA DE 
RUEDAS

FÍSICO - 
INTELECTUAL

1º / 1ª 600 € 600 €

2º / 2ª 450 € 450 €

3º / 3ª 300 € 300 €

Los premios en la categoría de atletas en silla 
de ruedas (masculinos y femeninos) se pagarán 
íntegros siempre que las marcas realizadas sean 
inferiores a 1:50:00 en hombres y 2:10:00 en 
mujeres; en caso contrario se pagará el 50%. 
En marcas superiores a 2:00:00 en hombres 
y 2:20:00 en mujeres, no habría premio en 
metálico.

Los premios en la categoría de atletas discapaci-
tados físico/ intelectual (masculinos y femeni-
nos) se pagarán íntegros siempre que las marcas 
realizadas sean inferiores a 2:40:00 en hombres 
y 3:10:00 en mujeres; en caso contrario se pagará 
el 50%. En marcas superiores a 2:50:00 en 
hombres y 3:20:00 en mujeres, no habría premio 
en metálico.

Todos los premios en metálico están sujetos a 
las retenciones que fija la Ley y al reconocimiento 
de la marca por la RFEA. Los participantes que 
obtengan premios en metálico y que hayan tenido 
que realizar el control de dopaje, no lo cobrarán 
hasta que los resultados estén en poder de la 
Organización.

Para recoger cualquier premio es imprescindible 
la presentación del DNI, pasaporte u otro docu-
mento oficial que acredite la identidad del atleta.

Para los atletas que logren plusmarcas nacio-
nales o internacionales será obligatorio pasar el 
control de dopaje.

CLASIFICACIÓN POR CLUBES
Se hará entrega de un trofeo a los tres clubes con 
mayor número de deportistas que hayan llegado 
a meta.

8.1. RECLAMACIONES
Todas las clasificaciones son competencia única 
y exclusivamente de los miembros del Comité de 
Jueces de la RFEA.
las reclamaciones que afecten a puestos en 
la clasificación con dotación de premio se 
presentarán, en primera instancia de manera 
verbal y sin depósito al Juez Árbitro del Maratón. 
Posteriormente, si no se estuviese de acuerdo 
con lo dictado con el Juez Árbitro, se presentaría 
por escrito al Comité de Competición de la RFEA 
o aun Jurado de Apelación, si estuviera nombrado 
por parte de la RFEA. Si la reclamación se pre-

sentase al Comité de Competición de la RFEA no 
sería necesaria fianza. Si se nombrase un jurado 
de apelación, la reclamación debería presentarse 
junto con una fianza de 60 €. En caso de dar la 
razón al corredor le serán devueltos los 60 € de 
fianza.

Otras reclamaciones deberán enviarse por escri-
to, al correo del maratón: info@zurichmaraton-
sevilla.es, a la atención del Juez Árbitro; antes del 
miércoles siguiente a la celebración de la prueba.

la Organización comunicará las resoluciones 
del Juez Árbitro en un plazo máximo de 10 días, a 
partir del cual las clasificaciones se considerarán 
definitivas. Por tanto, todos los trofeos y premios 
serán provisionales hasta ese momento.

ARTÍCULO 9. DORSALES
Los dorsales sólo se podrán recoger en la  Feria 
del Corredor, que se celebrará en el FIBES de Sevi-
lla; durante el viernes 16 y el sábado 17 de febrero 
de 2024, de 10:00 a 20:00 horas (ininterrumpi-
damente).

Para retirar el dorsal, los corredores tendrán que 
presentar el resguardo o copia de la inscripción 
y el DNI, pasaporte u otro documento oficial que 
acredite su identidad.

El día de la prueba no se entregarán dorsales.

Los dorsales deberán llevarse bien visibles en la 
parte delantera del tronco durante la totalidad de 
la carrera y no podrán modificarse.

Los dorsales llevan incorporado un chip desecha-
ble, por lo que no podrán doblarse o manipularse.

ARTÍCULO 10. 
DESCALIFICACIONES
Será motivo de descalificación:

• Proporcionar datos falsos en la inscripción 
(edad, residencia, etc.).

• No realizar el recorrido completo.
• No pasar por los controles de paso situados 

en el circuito.
• No llevar el dorsal bien visible en el pecho, o 

alterar u ocultar la publicidad del mismo.
• Correr con dorsal y/o chip adjudicado a otro 

corredor.
• No atender las instrucciones de los jueces 

y/o personal de Organización.
• Haber cedido su dorsal para fotocopiarlo y 

ser usado por otro corredor en el maratón.
• Negarse a pasar el control de dopaje.
• Tener un comportamiento antideportivo.

ARTÍCULO 11. AVITUALLAMIENTO
Se entregará avituallamiento líquido y sólido a los 
corredores en el recorrido y en la zona post meta, 
habilitada a tal efecto.

Los puntos de avituallamiento en el recorrido se 
distribuirán de la siguiente forma:

• Kilómetros 5, 10 y 15: Agua y bebidas isotó-
nicas

• Kilómetros 20, 25, 30, 35, 40 y Meta: Agua, 
bebidas isotónicas, geles y barritas energéti-
cas, fruta, frutos secos, etc.

• Igualmente, se dispondrá de puestos 
intermedios a partir del kilómetro 5, (es decir, 
en los kilómetros 5, 7,5, 12,5, 17,5, 22,5, 27,5 
32,5 y 37,5) denominados  en los que se 
dispondrá de agua y bebidas isotónicas.

ARTÍCULO 12. ATENCION MÉDICA
El Zurich Maratón de Sevilla 2024 dispondrá de 
los Servicios Médicos necesarios para atender al 
corredor durante el desarrollo de las mismas. la 
Organización recomienda a todos los participan-
tes que se sometan a un Reconocimiento Médico 
previo a la prueba, aceptando todo participante el 
riesgo derivado de la actividad deportiva.

Igualmente, el atleta declara estar en condicio-
nes físicas óptimas para realizar esta prueba y lo 
hace bajo su responsabilidad.

Cualquier atleta con problemas de salud está 
obligado a notificárselo previamente por escrito 
a la Organización, marcar su dorsal con una cruz 
roja y hacer constar en el mismo su nombre, 
dirección, teléfono y problema de salud que pa-
dece. Estará obligado (por su seguridad) a comu-
nicarlo previamente a la celebración de la prueba, 
por escrito (indicando su número de Dorsal).

Los Servicios Médicos estarán facultados para 
retirar al corredor que manifieste un mal estado 
físico.

Los corredores infectados de COVID-19 no podrán 
participar bajo ninguna circunstancia en el Zurich 
Maratón de Sevilla para preservar su salud, y la 
de todos los participantes, voluntarios, fuerzas 
del orden, servicios médicos y demás personal 
involucrado en la organización del Zurich Maratón 
de Sevilla 2024.

la organización se reserva el derecho de exigir a 
todos los participantes el certificado de vacu-
nación contra la COVID-19 con la pauta de dosis 
completa, o en su defecto una prueba PCR hecha 
en las 72 horas anteriores a la celebración de la 
prueba con resultado negativo con cargo a cada 
corredor.

ARTÍCULO 13. SERVICIO DE 
GUARDARROPA
la Organización dispondrá de un servicio de guar-
darropa donde los corredores podrán depositar 
sus pertenencias, no responsabilizándose de los 
objetos entregados en él.

El personal de la Organización del Servicio de 
Guardarropa podrá solicitar a los corredores que 
abran sus bolsas antes de depositarlas, para 
supervisar el contenido de las mismas. Ante la 
negativa de un corredor a abrir una bolsa, la Orga-
nización podrá rechazar el recoger dicha bolsa.

ARTÍCULO 14. VEHÍCULOS 
AUTORIZADOS
Los únicos vehículos que podrán seguir la prueba, 
serán los acreditados por la Organización. Queda 
totalmente prohibido seguir a los corredores 
en cualquier tipo de vehículo a motor o sobre 
ruedas (patines, bicicletas, etc...), teniendo 
orden expresa la Policía Local de Sevilla de 
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retirarlos del circuito. Se dispondrá de un vehículo 
escoba en la cola de la carrera para recoger a los 
corredores que por alguna razón no deseen o no 
puedan seguir la carrera, debiendo montarse en 
él o proceder al abandono de la prueba, aquellos 
corredores que no se encuentren en condicio-
nes de mantener el horario previsto de cierre de 
control de la actividad, tras las instrucciones de 
cualquier miembro de la organización.

ARTÍCULO 15. MANIFESTACIÓN 
NO AUTORIZADA
Queda prohibida cualquier tipo de manifesta-
ción de personas que pueda poner en riesgo la 
seguridad de los participantes y la celebración de 
la actividad, siendo retiradas por las fuerzas de 
orden público.

ARTÍCULO 16. ACEPTACIÓN DE LA 
NORMATIVA
Todos los participantes por el hecho de realizar 
la inscripción aceptan la presente NORMATIVA y 
las Normas de la RFEA, FAA, WORLD ATHLETICS y 
AIMS. En caso de duda, prevalecerá el criterio de 
la Organización.

ARTÍCULO 17. NORMATIVA DE 
SEGURIDAD Y POLÍTICA DE 
CANCELACIÓN ASOCIADA A LA 
COVID-19.
Desde la organización del Zurich Maratón de 
Sevilla se adoptarán las medidas necesarias si la 
situación sanitaria provocada por la COVID-19 así 
lo requiere, bajo el amparo de las autoridades sa-
nitarias competentes, para garantizar al máximo 
posible la seguridad tanto de los participantes 
como la de los servicios médicos, voluntarios, 
público, fuerzas de seguridad y la de todo el per-
sonal que compone la organización de la prueba.

Los dispositivos de salida, meta, servicio de 
guardarropa, los puntos de avituallamiento, ser-
vicios médicos y zonas de público podrán sufrir 
restricciones de uso, o modificadas de acuerdo  al 
protocolo COVID-19 que determinen las autorida-
des sanitarias cuando se celebre la prueba.

SI las autoridades sanitarias, por situación de 
emergencia COVID en el momento de celebración 
de la prueba, decidieran limitar el número de 
participantes a un número menor del número de 
inscritos, o en un caso extremo a suspender la 
prueba, la organización ofrecería a los corredores 
afectados las siguientes opciones:

Aplazar su inscripción a la siguiente edición en la 
que se realice la prueba.

Pedir la devolución del importe de su inscripción, 
que dependiendo de la antelación con la que se 
decidiera la suspensión a la celebración de la 
prueba, serían:

• Si la anulación se produce antes del 1 de 
Febrero de 2024, se devolvería el 90 % del 
importe de la inscripción.

• Si la anulación se produce entre el 2 y el 12 de 
Febrero de 2024, se devolvería el 70 % del 
importe de la inscripción.

• Si la anulación se produce entre el 13 y el 18 
de Febrero de 2024, se devolvería el 50 % 
del importe de la inscripción.

ARTÍCULO 18. ACEPTACIÓN 
PUBLICACIÓN (POLÍTICA DE 
PROTECCIÓN DE DATOS)
En cumplimiento de lo dispuesto en el artículo 
5 de la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, 
de protección de datos personales y garantía de 
los derechos digitales, le informamos que sus 
datos personales serán tratados y quedarán 
incorporados en ficheros de responsabilidad del 
Instituto Municipal de Deportes de Sevilla., así 
como SPORT LIFE IBÉRICA S.A, registrados en 
la Agencia Española de Protección de Datos. la 

recogida y tratamiento de los datos personales, 
incorporados a los ficheros, tiene como finalidad 
la inscripción de los participantes, así como la 
información a los mismos de todas las cuestio-
nes relacionadas con el maratón de Sevilla.

El Instituto Municipal de Deportes de Sevilla y 
SPORT LIFE IBÉRICA  S.A.U. se comprometen al 
cumplimiento de las obligaciones sobre medidas 
de índole técnica, organizativas y de seguridad 
recogidas en el Reglamento de desarrollo de 
la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de 
protección de datos personales y garantía de los 
derechos digitales.

Que los datos personales facilitados, así como 
las posibles imágenes que se capten durante la 
celebración del evento, serán utilizados para la 
finalidad propia del acontecimiento, así como 
para la difusión de éste y de la clasificación 
final de la prueba en la que aparecerán nombre, 

PARA VER EL RESTO DEL REGLAMENTO PULSA AQUÍ

https://www.zurichmaratonsevilla.es/zms-reglamento
https://www.zurichmaratonsevilla.es/zms-reglamento
https://www.zurichmaratonsevilla.es/zms-reglamento
https://www.zurichmaratonsevilla.es/zms-reglamento
https://www.zurichmaratonsevilla.es/zms-reglamento
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FUNDACIÓN UNICAJA: 
NUEVO COLABORADOR OFICIAL DEL ZURICH MARATON DE SEVILLA

El deporte forma parte de la filosofía e identidad de la Fundación Unicaja, que mantiene un fuerte 
compromiso con la promoción y el desarrollo del deporte a través del apoyo a una treintena de 
disciplinas como el waterpolo, el balonmano, el bádminton, el ajedrez, el rugby, el fútbol, el fút-

bol sala y la gimnasia rítmica, entre otras. La Fundación Unicaja respalda al Club Unicaja Baloncesto, 
al Club de Atletismo Unicaja Jaén Paraíso Interior y al Club de Voleibol Unicaja Costa de Almería, así 
como a otros equipos deportivos y clubes que participan en diferentes competiciones que se celebran 
en territorio andaluz. Asimismo, la institución también promociona el deporte a través de los Campus 
Fundación Unicaja de los que disfrutan miles de niños y niñas cada año gracias a una innovadora ofer-
ta lúdica en los seis campamentos que ofrece (Campus Nieve, Sabinillas, Ronda, Baloncesto, Náutico 
e English Camp), donde se fomentan valores como el espíritu de superación, el esfuerzo, el trabajo en 
equipo y un estilo de vida saludable.
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INFO PRÁCTICA
¿CUÁNDO Y DÓNDE SE CELEBRA EL ZURICH 
MARATÓN DE SEVILLA 2024? 

El XXXIX Zurich Maratón de Sevilla 2024 se disputará 
el día 19 de febrero de 2023 en la ciudad de Sevilla, siendo 
la salida a las 8:30 horas desde el Paseo de las Delicias, en 
la Glorieta de Buenos Aires. La Meta estará ubicada en el 
mismo punto de la salida. 

¿ES UN RECORRIDO HOMOLOGADO?
Sí, el circuito medirá 42.195 metros y estará debidamente 

homologado. Esta prueba se desarrolla bajo el Reglamento 
de Carreras en Carretera de World Athletics y de la RFEA, 
y está integrado en el calendario de la AIMS. El recorrido 
estará marcado y señalizado cada kilómetro vertical y 
horizontalmente, así como horizontalmente en su totalidad.

¿HAY TIEMPO LÍMITE PARA ACABAR LA PRUEBA?
Sí. El tiempo límite para acabar el maratón es de 6 horas, 

cerrándose la meta a las 14:30 horas. 

¿CUÁLES SON LAS CATEGORÍAS? 
Se establecen las siguientes categorías:

•  Junior M / F: Nacidos en 2005 y 2006 (mayor de edad el día 
de la prueba)

•  Promesa M / F: Nacidos de 2002 a 2004

•  Senior M / W): Nacidos desde 2001 hasta Veterano (35 
años)

•  Veterano M 35 / F 35: De 35 a 39 años

•  Veterano M 40 / F 40: De 40 a 44 años

•  Veterano M 45/ F 45: De 45 a 49 años

•  Veterano M 50/ F 50: De 50 a 54 años

•  Veterano M 55/ F 55: De 55 a 59 años

•  Veterano M 60/ F 60: De 60 a 64 años

•  Veterano M 65/ F 65: De 65 a 69 años

•  Veterano M 70/ F 70: De 70 a 74 años

•  Veterano M 75/ F 75: De 75 a 79 años

•  Veterano M 80/ F 80: De 80 a 85 años

•  Veterano M 85/ F 85: Más de 85 años.

•  Atleta Discapacitado en Silla de Ruedas M/ F

•  Atleta Discapacitado Físico/Intelectual M/ F

*Todas las edades indicadas han de estar cumplidas el día 
de la prueba.

¿DÓNDE Y CUÁNDO SE REALIZA LA ENTREGA DE 
DORSALES Y BOLSA DEL CORREDOR? 

Los dorsales sólo se podrán recoger en la  Feria del 

Corredor, que se celebrará en el FIBES de Sevilla; durante el 
viernes 16 y el sábado 17 de febrero de 2024, de 10:00 a 20:00 
horas (ininterrumpidamente). Los dorsales deberán llevarse 
bien visibles en la parte delantera del tronco durante la 
totalidad de la carrera y no podrán modificarse.

El día de la prueba no se entregarán dorsales.

¿QUÉ NECESITO PARA RECOGER EL DORSAL Y LA 
BOLSA DEL CORREDOR? 

Para retirar el dorsal, los corredores tendrán que 
presentar el resguardo o copia de la inscripción y el 
DNI, pasaporte u otro documento oficial que acredite su 
identidad. 

¿QUÉ CHIP SE UTILIZA Y CUÁNDO SE RECOGE? 
Los dorsales llevan incorporado un chip desechable, por lo 

que no podrán doblarse o manipularse.

¿ES OBLIGATORIO RELLENAR LOS DATOS QUE 
FIGURAN EN EL REVERSO DEL DORSAL? 

Sí. En caso de emergencia médica, tener rellenados 
correctamente esos datos hará que se pueda actuar de una 
manera más rápida y diligente en caso de alergias, alguna 
enfermedad que sea necesaria conocer o para avisar con 
más celeridad a algún familiar o conocido.  

¿QUÉ INCLUYE LA BOLSA DEL CORREDOR? 
la bolsa del corredor incluye la camiseta oficial del 

Zurich Maratón de Sevilla, unos manguitos oficiales del 
Zurich Maratón de Sevilla, la braga de cuello oficial del 
Zurich Maratón de Sevilla, la bolsa obligatoria de uso en el 
guardarropa, pegatina para la bolsa del ropero, productos 
226ERS y diferentes obsequios proporcionados por los 
patrocinadores del Maratón.  

¿HAY SERVICIO DE GUARDARROPA? 
Sí. la Organización dispondrá de un servicio de 

guardarropa donde los corredores podrán depositar 
sus pertenencias, no responsabilizándose de los objetos 
entregados en él. Estará situado en la Avenida Santiago 
Montoto, en el Puerto de Sevilla, próximo al Acuario. El 
horario será desde las 6:45 h y hasta las 15:00 h. 

¿HAY BAÑOS? ¿DÓNDE SE ENCUENTRAN 
UBICADOS? 

Sí. la organización dispondrá de aseos portátiles ubicados 
en las zonas de Salida y Meta, así como en distintos puntos 
del recorrido coincidiendo con avituallamientos (kilómetros 
4,7, 10’4, 15’3, medio maratón, 25’2, 29’7, 35’5 y 40’2).

¿DÓNDE SE ENCUENTRAN LOCALIZADOS LOS 
AVITUALLAMIENTOS? 

En función de los puntos kilométricos donde se 
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¡CONSULTA TU DORSAL!
INCIDENCIAS
Aunque estamos seguros que no lo vas a necesitar, sabemos que el día del maratón te puede 
surgir algún imprevisto. Para ello habilitamos un área de SOLUCIONES en la zona del ROPERO 
(carpa habilitada como tal al final de la zona y antes de acceder a los cajones de salida). 
Estará disponible desde las 06:30h, hasta las 14:30h. Allí podrás consultar dudas de 
transportes, problemas con el chip del dorsal, cajón asignado, pegatina para la bolsa del ropero, 
etc...
Recuerda que desde esta zona ya no podrán acceder los acompañantes o corredores sin el 
dorsal, por motivos de seguridad y logística del evento

EL 
ACCESO A 

GUARDARROPA 
ES EXCLUSIVO 

PARA 
CORREDORES

encuentren ubicados los 
avituallamientos, estos 
podrán tener una diferente 
configuración y distintos 
tipos de productos y servicios. 
A continuación, los puntos 
kilométricos y sus servicios:

• KM 4,7: Situado a ambos lados 
de la calzada. Avituallamiento 
con agua e isotónico 
(Aquarius). Habrá un puesto 
de asistencia médica y baños 
portátiles.

• KM 8,3: Situado a ambos lados 
de la calzada. Avituallamiento 
con agua e isotónico 
(Aquarius).

• KM 10,4: Situado a 
ambos lados de la calzada. 
Avituallamiento con agua e 
isotónico (Aquarius). Habrá un 
puesto de asistencia médica y 
baños portátiles.

• KM 11,7: Situado a 
ambos lados de la calzada. 
Avituallamiento con agua e 
isotónico (Aquarius).

• KM 15,3: Situado a 
ambos lados de la calzada. 
Avituallamiento con agua e 
isotónico (Aquarius). Habrá un 
puesto de asistencia médica y 
baños portátiles.

• KM 17,4: Situado a 
ambos lados de la calzada. 
Avituallamiento con agua e 
isotónico (Aquarius).

• KM 21,1: Situado a 
ambos lados de la calzada. 
Avituallamiento con agua, 
isotónico (Aquarius) y geles 
226ERS. Habrá un puesto de 
asistencia médica y baños 
portátiles.

• KM 22,1: Situado a 
ambos lados de la calzada. 
Avituallamiento con agua e 
isotónico (Aquarius). Esponjas.

https://www.zurichmaratonsevilla.es/web-listado-de-inscritos/5739-listado
https://www.zurichmaratonsevilla.es/web-listado-de-inscritos/5739-listado
https://www.zurichmaratonsevilla.es/web-listado-de-inscritos/5739-listado
https://www.zurichmaratonsevilla.es/web-listado-de-inscritos/5739-listado
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• KM 25,2: Situado a la derecha de la calzada. 
Avituallamiento con agua e isotónico (Aquarius). Habrá un 
puesto de asistencia médica y baños portátiles, así como 
avituallamiento sólido.

• KM 27,2: Situado a ambos lados de la calzada. 
Avituallamiento con agua e isotónico (Aquarius).

• KM 29,7: Situado a ambos lados de la calzada  
Avituallamiento con agua, isotónico (Aquarius) y geles 
226ERS. Avituallamiento sólido. Habrá un puesto de 
asistencia médica y baños portátiles.

• KM 32,7: Situado a la derecha de la calzada. 
Avituallamiento con agua e isotónico (Aquarius). Esponjas.

• KM 35,5: Situado a ambos lados de la calzada. 
Avituallamiento con agua, isotónico (Aquarius)  y barritas 
226ERS. Avituallamiento sólido. Habrá un puesto de 
asistencia médica y baños portátiles.

• KM 37: Situado a ambos lados de la calzada. 
Avituallamiento con agua e isotónico (Aquarius), así como 
avituallamiento sólido.

• KM 40,2: Situado a ambos lado de la calzada. 
Avituallamiento con agua e isotónico (Aquarius), así como 
avituallamiento sólido. Habrá un puesto de asistencia 
médica y baños portátiles.

• META: Avituallamiento con agua e isotónico (Aquarius) 
y avituallamiento sólido. Habrá un puesto de asistencia 
médica y baños portátiles.

Importante:
Los avituallamientos están dimensionados para absorber 
los 12.000 corredores del Maratón. En todos ellos habrá un 
gran número de mesas sobre las que descansará el producto. 
Se ruega a los corredores que en los primeros puestos de 
avituallamiento no cojan la bebida de las primeras mesas 
para no colapsar la zona.

¿DÓNDE SE REALIZA LA FERIA DEL CORREDOR 
(EXPO MARATÓN)? 

EL EXPO MARATHON se celebrará en FIBES (Palacio de 
Congresos y Exposiciones de Sevilla. Avda. Alcalde Luis 
Uruñuela, 1. 41020 Sevilla), en horario ininterrumpido el 
viernes 16 de febrero de 10:00 a 20:00 horas y el sábado 17 
de febrero de 10:00 a 20:00 horas. El acceso es libre para 
corredores y acompañantes. 

¿DEBO LEERME EL REGLAMENTO DE LA PRUEBA?
Sí. En el reglamento están reflejadas las reglas del 

Maratón, siendo de obligado conocimiento y cumplimiento 
para todos los participantes. El no conocimiento del 
reglamento no exime de su cumplimiento
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¿ME PUEDE ACOMPAÑAR 
ALGUIEN EN BICICLETA 
DURANTE EL MARATÓN? 

NO. No está permitida la utilización 
de ningún aparato o artilugio rodado 
durante la carrera (incluido las 
handbike), excepto las sillas de los 
atletas discapacitados en silla de 
ruedas, homologadas por la Federación 
y oficialmente admitidos por la 
Organización. Éstos últimos deberán 
llevar obligatoriamente casco.

¿HAY CAJONES DE SALIDA? 
Existirán cajones de salida para los 

tiempos de Élite, sub 2h45, sub 3h, sub 
3h15, sub 3h30, sub 3h45, sub 4h y más 
de 4h. 

Para poder acceder a estos cajones es 
necesario comunicar a la organización 
en el momento de realizar la inscripción, 
el cajón al que se desea optar y la marca 
personal acreditada, que deberá ser 
igual o inferior al tiempo del cajón al 
que se desea optar (solo serán válidos los 
tiempos realizados en los 2 últimos años 
y en pruebas homologadas de Maratón y 
Medio Maratón). 

¿VALEN TAMBIÉN LAS MARCAS 
DE MEDIO MARATÓN PARA 
ACREDITAR TIEMPOS Y PODER 
ACCEDER ASÍ A LOS CAJONES DE 
SALIDA EXISTENTES? 

Sí, las marcas en Medio Maratón 
se admitirán como válidas siempre 
que estén realizadas en pruebas 
homologadas y dentro de los dos últimos 
años. las equivalencias serían sub 1h05 
(élite), sub 1h15 (sub 2h45), sub 1h22 (sub 
3h), sub 1h35 (sub 3h30), sub 1h40 (sub 
3h45) y sub 1h45 (sub 4h). 

¿HAY LIEBRES? 
Sí. la organización dispondrá de 

liebres o prácticos para los tiempos 
de 2h45, 3h00, 3h15, 3h30, 3h45, 4h00, 
4h30 y 5h00. Se situarán al comienzo de 
cada cajón correspondiente al tiempo a 
realizar y estarán identificados con un 
globo y una camiseta personalizada. 

Código colores cajones de salida:
CAJÓN COLOR RANGO DORSALES

WORLD ÉLITE MASCULINA BLANCO Del 1 al 200

WORLD ÉLITE FEMENINA AMARILLO F301-F400 

ELITE MASCULINA ROSA 201-300

ELITE FEMENINA NARANJA F401-F450

SILLAS DE RUEDAS HOMBRES DORADO 471-490 

SILLAS DE RUEDAS MUJERES DORADO F491-F500

<2H45’ ROJO 501-1200

2H45’-3H VERDE 1201-2300

3H-3H15’ NEGRO 2301-3400

3H15’-3H30’ AZUL 3401-6800

3H30’-3H45’ MORADO 6801-8800

3H45’-4H GRIS 8801-11300

>4H AZUL OSCURO 11301 HASTA EL 
FINAL
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ACTOS PARALELOS DEL ZURICH MARATÓN DE SEVILLA

CARRERAS INFANTILES Y 
CONCURSOS
ACTIVIDADES PARA TODOS

Volverá el concurso de fotografía para aquellos que cap-
ten con sus cámaras la esencia de esta prueba durante 
la semana de su celebración, y las tradicionales carre-

ras infantiles que se organizan de forma paralela al Breakfast 
Run del sábado 17 de febrero.

Las carreras para menores son GRATIS, y se establecen dis-
tintas categorías en función de la edad, siendo el tope 13 años: 
INFO

CONCURSO DE FOTOGRAFÍA
Se convoca el esperado “Maratón fotográfico” para esta edición, que 
como es tradicional recibirá cientos de imágenes captadas por los 
fotógrafos que opten a este concurso, entre las que se pueden encon-
trar instantáneas de las actividades paralelas que se desarrollen el 
fin de semana de la prueba, del propio maratón y del ambiente que 
lo rodea. Una vez termine el plazo para la aceptación de las fotogra-
fías del concurso de fotografía del Zurich Maratón de Sevilla 2024 la 
semana después de su celebración, el jurado hará una selección de 10 
fotografías finalistas, entre las cuales se elegirá el primer, segundo y 
tercer premio, que estarán dotados con un premio que se anunciará 
próximamente: https://www.zurichmaratonsevilla.es/zms-concur-
so-de-fotografia
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ORGÁNICAPAPELCRISTAL

UN MARATÓN 
SOSTENIBLE
RECICLAJE Y REDUCCIÓN DE HUELLA DE CARBONO

El Zurich Maratón de Sevilla lleva muchas ediciones concienciado de la importancia 
de convertirse en una prueba sostenible medioambientalmente, comprometida con 
el reciclaje y con el objetivo de reducir cada añ±o su huella de carbono. Como en otros 

aspectos, la TRANSPARENCIA y la publicación de todos los datos sobre la organización de 
la prueba son esenciales:

Plan de Medioambiental y de Gestión de Residuos 2024. Memoria de buenas prácticas

medioambientales: https://www.zurichmaratonsevilla.es/zms-proyec-
to-medioambiental

Informe de impacto de huella de carbono 2023: 

https://www.zurichmaratonsevilla.es/zms-informe-de-impacto-de-hue-
lla-de-carbono

-27% 
de reducción de la 

huella de carbono en 
2023 respecto a 2022 

(1.000 toneladas 
menos de CO2)

MEDIDAS DE 
PROTECCIÓN MEDIO 
AMBIENTAL 
la organización del Zurich Maratón de 
Sevilla ha desarrollado de nuevo un 
proyecto medio ambiental que abarca 
numerosos ámbitos. Queremos evitar 
el impacto de los residuos en el medio 
ambiente, reduciendo las emisiones de 
gas y ahorrando en los litros de líquidos 
suministrados con el nuevo sistema de 
reparto en los distintos avituallamientos 
del maratón. En cuanto a los transportes, 
la organización del Zurich Maratón de 
Sevilla adecuará una cantidad limitada 
de aparcamiento para transporte privado, 
incentivando el acceso a la zona de Sali-
da/Meta en transporte público, con las 
siguientes medidas: 

1.- la línea de Metro de Sevilla cuenta 
con 5 paradas de metro a menos de 20 
minutos a pie de la salida. Acceso gratuito 
para corredores y voluntarios el día 19 de 
febrero.

2.- Tanto el tranvía como todos los auto-
buses de Tussam serán GRATUITOS para 
corredores y voluntarios el 18 de febrero. 

El agua de los avituallamientos se 
repartirá en vasos de papel reciclado, 
reduciendo así el impacto medio 
ambiental. Con este sistema de reparto 
permite un ahorro considerable. Además 
los envases de agua son 100% reciclables 
y el material es PET de origen vegetal en 
un 20%. 

Además una ONG gestionará las prendas 
que los corredores no necesitan y que 
llevan a la zona de Salida, así como los 
sobrantes de la comida de la pasta que se 
celebrará en Fibes el sábado 17 de febrero. 

Asimismo, la guía y la revista oficial del 
evento se han realizado de forma digital, 
para evitar el uso de papel, de la misma 
forma que los vehículos oficiales del even-
to, que liderarán la prueba, serán eléctri-
cos. También, la organización plantará un 
árbol por cada 500 finishers de la prueba.

El Zurich Maratón de Sevilla 2024 
agradece a todos los participantes y 
acompañantes que colaboren con todas 
estas medidas, para así contribuir al buen 
desarrollo de la prueba, cuyo objetivo 
final es el éxito deportivo y la correcta 
gestión de todos los residuos generados.

https://www.zurichmaratonsevilla.es/zms-proyecto-medioambiental
https://www.zurichmaratonsevilla.es/zms-proyecto-medioambiental
https://www.zurichmaratonsevilla.es/zms-informe-de-impacto-de-huella-de-carbono
https://www.zurichmaratonsevilla.es/zms-informe-de-impacto-de-huella-de-carbono


C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K



C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

https://depiesacabeza.zurich.es/
https://depiesacabeza.zurich.es/
https://depiesacabeza.zurich.es/


25www.zurichmaratonsevilla.es

EL ZURICH MARATÓN DE SEVILLA 2024 PRESENTA 
SU EDICIÓN MÁS POTENTE EN LO DEPORTIVO Y 
HOMENAJEA CON SU MEDALLA LA GESTA DE ABEL 
ANTÓN EN EL MUNDIAL DE SEVILLA’99

ATLETAS ÉLITE MASCULINOS / ZURICH MARATÓN DE SEVILLA 2024 

 Name Nat. PB Evento

Asrar Hiyrden ETH 2:04:43 Sevilla 2022
Gadisa Birhanu Shumie ETH 2:04:59 Sevilla 2023 
Okubay Tsegay ERI 2:05:20 Berlín 2023
Afewerki Berhane ERI 2:05:22 Amsterdam 2021
Morhad Amdouni FRA 2:05:22 París 2022 NR
Gashau Ayale ISR 2:05:33 Sevilla 2023 NR
Ghirmay Ghebreslassie ERI 2:05:34 Sevilla 2022
Deresa Geleta Ulfata ETH 2:05:51 Dubai 2023
Nicolas Navarro FRA 2:05:53 Valencia 2023
Deribe Robi Melka ETH 2:05:58 Eindhoven 2015
Yitayal Atnafu ETH 2:06:21 Dubai 2020
Johanes Gebregergis ERI 2:06:28 Siena 2021
Hailu Zewdu ETH 2:06:31 Dubai 2020
Limenih Getachew ETH 2:06:47 Siena 2021
Edwin Kipngtich Koech KEN 2:07:13 Milán 2017
Abdi Ali Gelchu ETH 2:07:15 Sevilla 2022
Eyob Faniel ITA 2:07:19 Sevilla 2020
Lema Alemayehu Mekonen ETH 2:07:23 Sevilla 2020
Julius Kiprono Tarus KEN 2:07:35 Eindhoven 2019
Benjamin Choquert FRA 2:07:42 Valencia 2023
Fredrick Kibii KEN 2:08:05 Lens 2023
Nguse Amlosom Tesfaldet ERI 2:08:23 Málaga 2021
lahsene Bouchikhi BEL 2:08:36 Valencia 2023
Abderrazak Charik FRA 2:08:37 Amsterdam 2023
Daniel Paulus NAM 2:08:40 Daegu 2023 NR
Abdelilah El Maimouoni FRA 2:08:50 Valencia 2022
José Antonio Uribe MEX 2:08:55 Houston 2014
Yemaneberhan Crippa ITA 2:08:57 Milán 2023
Tachlowini Gabriyesos RO 2:09:00 Sevilla 2023
Byambajav Tseveenravdan MGL 2:09:03 Oita 2020
Tafese Delelegn ETH 2:09:07 Changsha 2023
Yohan Durand FRA 2:09:21 París 2021
Daniele Meucci ITA 2:09:25 Sevilla 2022
Yimer Getahun ISR 2:09:27 Hula lake Park 2021
Bukayawe Malede ISR 2:09:28 Amsterdam 2021
Juan Joel Pacheco Orozco MEX 2:09:45 Valencia 2020
Adam Nowicki POL 2:09:48 Sevilla 2023
Dewi Griffiths GBR 2:09:49 Frankfurt 2017
Jorge Castelblanco PAN 2:09:49 Valencia 2020
Weynay Ghebresilasie GBR 2:09:50 Berlín 2023
Feyissa Mulgeta Birhanu ETH 2:09:56 Nanchang 2023
Petro Mamo ERI 2:09:57 Poznan 2023
Duber Abdisha ETH 2:10:01 Xiamen 2020
Jonny Mellor GBR 2:10:05 Sevilla 2020
Kevin Seaward IRL 2:10:09 Sevilla 2020
Mohamed El Talhaoui MAR 2:10:10 Marrakesh 2019
El Fathaoui ITA 2:10:10 Sevilla 2020

El Zurich Maratón de Sevilla 2024 presenta el plantel in-
ternacional de atletas de élite que conformarán el listado 
de salida más potente de su historia, con los ganadores 

masculinos de las dos pasadas ediciones confirmados liderando 
la armada africana que luchará por batir los récords de la prueba 
y los mejores europeos luchando por el pasaporte olímpico para 
París 2024 tanto en categoría masculina como femenina. 

Ya son oficiales los nombres de la mayoría de los más de 250 
corredores de élite que estarán en la línea de salida del Zurich 
Maratón de Sevilla 2024, entre los que destacan en categoría 
masculina los dos últimos ganadores y mejores marcas de la his-
toria en Sevilla, los etíopes Asrar Hiyrden, ganador 2022 y mejor 
marca de la historia con 2h04:43, y Gadisa Birhanu Shumie, 
ganador el pasado año con 2h04:59, el eritreo Okubay Tsegay 
(2h05:20 en Berlín en 2023), o los plusmarquistas nacionales de 
Francia, Morhad Amdouni (2h05:22) o el israelí Ayale (2h05:33), 
que logró el récord precisamente en Sevilla en la pasada edición. 
El joven etíope Deresa Geleta Ulfata y el mejor fondista italiano 
de la historia, Crippa (recordman italiano de 5.000, 10.000 y 
medio maratón) son otros de los grandes nombres propios que 
intentarán destrozar el crono en la capital andaluza. Hasta 10 
hombres acreditan menos de 2h06, como el francés Nicolás Na-
varro, y 20 menos de 2h08, a los que habrá que sumar los mejores 
españoles. 

En cuanto al listado de féminas, la namibia Helalia Johannes se 
presentará en la salida en la Avenida de Las Delicias con la mejor 
marca personal de las más de 70 profesionales que pugnarán 
por la victoria, con 2h19:52. La etíope Azmera Gebru (2h20:48) y 
la keniana Magdalyne Masai (2h22:16) aspiran a batir la mejor 
marca lograda en territorio andaluz sobre la distancia, y el gru-
po de británicas, liderado por Calli Thakcery (2h22:17) están al 
mejor nivel de su historia y se jugarán las plazas para los Juegos 
Olímpicos de París en el que serán los “trials” oficiales de esta 
federación. Por densidad de corredores, estamos ante la edición 
de más nivel de la historia del Zurich Maratón de Sevilla. El obje-
tivo, además de los récords del circuito, será volver a facilitar la 
consecución de mínimas para los Juegos Olímpicos (hasta 25 se 
lograron aquí ya en 2023) y seguir sumando récords nacionales, 
como los 15 que se han batido en las dos últimas ediciones. 

En cuanto a la participación popular, se agotaron los 12.000 
dorsales disponibles con más de 2 meses de antelación, y se ha 
batido el récord histórico de participantes extranjeros con más 
de 5.700 corredores llegados de más de 100 países distintos. 
Además, será la edición con mayor cantidad de mujeres inscritas 
de su historia, con 2.100 féminas (17,5%). 

Asimismo, serán más de 3.131 los corredores andaluces (algo más 
de 2.068 sevillanos entre la capital y la provincia), y se esperan 
más de 150.000 espectadores repartidos por el recorrido el 18 de 
febrero, durante las 6 horas de competición.

El crecimiento internacional de la prueba sigue plasmándose en 
el interés que la prueba despierta, y en 2024 será retransmitido 
en más de 200 canales de televisión en los cinco continentes. 
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ATLETAS ÉLITE FEMENINAS / ZURICH MARATÓN DE SEVILLA 2024

 Name Nat. PB Evento

Helalia Johannes NAM 2:19:52 Valencia 2020 NR
Azmera Gebru ETH 2:20:48 Amsterdam 2019
Magdalyne Masai KEN 2:22:16 Toronto 2019
Calli Thackery GBR 2:22:17 Valley Cottage 2023
Antonina Kwambai KEN 2:23:20 Toronto 2022
Rose Harvey GBR 2:23:21 Chicago 2023
Sara Moreira POR 2:24:49 Praha 2015
Souad Ait Salem ALG 2:25:05 Roma 2007 NR
Dalilia Abdulkadir Gosa BHA 2:25:35 Saitama 2018
Fantu Zewude Jifar ETH 2:25:45 Taiyuan 2023
Gladys Tejeda PER 2:25:57 Sevilla 2022 NR
Natasha Cockram GBR 2:26:14 Valencia 2022
Carolina Wikstrøm SWE 2:26:14 Valencia 2022
Rosa Chacha ECU 2:26:34 Hamburgo 2023 NR
Andrea Deelstra NED 2:26:46 Berlín 2015
Florencia Borelli ARG 2:26:54 Sevilla 2022 NR
Risper Gesabwa MEX 2:26:55 Valencia 2021
Méline Rollin FRA 2:26:58 Amsterdam 2023
Stephanie Davis GBR 2:27:16 Londres 2021
Andrea Paola Bonilla Tello ECU 2:27:38 Valencia 2021
Asres Ebsite Tilahun ETH 2:27:47 Košice 2022
Dearth Hailu Gerefa ETH 2:27:47 Xuzhou 2023
Iwona Bernardelli POL 2:27:47 Londres 2015
Habela Genet Abdurkadir ETH 2:27:49 Dublin 2023
Chloé Herbiet BEL 2:27:54 Eindhoven 2023
Solange Jesús POR 2:28:15 París 2023
Jill Holterman NED 2:28:18 Enschede 2021
Tadelech Bekele Nedi ETH 2:28:04 Košice 2022
Debele Bizualem Cheklie ETH 2:28:08 Nanjing 2023
Amine Bettiche ALG 2:28:30 Castellón 2023
Nigsti Haftu Tesfay ETH 2:28:38 Berlín 2022
Hanna Lindholm SWE 2:28:59 Sevilla 2020
Tereza Hrochová CZE 2:29:06 Fürstenfeld 2021
Meryem Erdogan TUR 2:29:08 Milán 2021
Yayla Gönen TUR 2:29:10 Sevilla 2023
Mary Granja ECU 2:29:30 Valencia 2023
Anaïs Quemener FRA 2:29:32 Berlín 2023
Ann Marie McGlynn IRL 2:29:34 Pulford 2021
Monika Jackiewicz POL 2:29:51 Debno 2022
Vianey de Rosa Rojas MEX 2:30:04 Nebraska 2020
Isabel Guadalupe Oropeza 
Vazquez 

MEX 2:30:05 Monterrey 2023

Louise Small GBR 2:30:54 Berlín 2023
Daiana Ocampo ARG 2:31:33 Wien 2020
Tulu Tejinesh Gebisa ETH 2:31:40 la Rochelle 2023
Emilie Jacquot-Claude FRA 2:31:54 Valencia 2023
Thalia Valdivia PER 2:32:34 Lima 2023
Jhoselyn Camargo BOL 2:32:37 Amsterdam 2023 NR
Giselle Álvarez CHI 2:33:09 Sevilla 2023
Alina Armas NAM 2:33:09 Mungyeong 2015
Ümmü Kiraz TUR 2:33:23 Budapest 2023
Monica Silva POR 2:34:02 Hamburgo 2015
Karen Ehrenreich DIN 2:34:12 Sevilla 2023
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MARATÓN: EL PREMIO GORDO SE REPARTE EN SEVILLA
SEVILLA ACOGE ESTE DOMINGO EL CAMPEONATO DE ESPAÑA CON PLAZA PARA LOS JUEGOS OLÍMPICOS 

PARA LOS GANADORES

Ha llegado la hora de la verdad para los maratonianos españoles. 
Este domingo 18 de febrero se celebra una nueva edición del 
Zurich Maratón de Sevilla y con ella la disputa del Campeo-

nato de España absoluto de la disciplina, que por octava vez a lo largo 
de la historia se celebrará en la capital hispalense. La oportunidad de 
correr los 42 kilómetros y 195 metros en pos de unas medallas que, en 
el caso de las de oro y siempre que se consigan cumpliendo otros re-
quisitos que detallaremos a continuación, significarán la preselección 
directa para los Juegos Olímpicos de París.

Sin ningún lugar a dudas, la gran atracción del maratón sevillano, que 
se disputará a partir de las 8:30 h y que podrá seguirse en Teledeporte, 
Eurosport, DAZN, ETB, Canal Sur y el canal de YouTube de la revista 
CORREDOR\, serán esas dos plazas olímpicas que se reparten para los 
ganadores del Campeonato de España, siempre y cuando los campeo-
nes hayan bajado de 2:09:40 en el caso de los hombres y de 2:28:00 en el 
de las mujeres desde diciembre de 2022 (incluyendo la cita en Sevilla).

La carrera, anunciada por la organización como el maratón más plano 
de Europa, contará con un recorrido magnífico para que todos los 
participantes del Campeonato de España de Maratón puedan conse-
guir sus mejores marcas personales. Además, durante el transcurso del 
maratón se atravesarán monumentos y zonas icónicas de Sevilla como 
el Barrio de Triana, la Basílica de la Macarena, La Giralda, la Plaza de 
España o la eterna Torre del Oro.

El Zurich Maratón de Sevilla contará también con más de 200 atletas 
de élite de otros países que aportarán un altísimo nivel a la prueba y 
que permitirán a los mejores españoles competir de tú a tú con depor-
tistas que también se estarán jugando las plazas olímpicas, como en el 
caso de los británicos.

SI GANAN EN SEVILLA, ESTARÁN EN PARÍS

En Sevilla no estarán los vigentes campeones de España, Javi Guerra 
e Irene Pelayo, que lograron el triunfo el año pasado en Zaragoza, pero 
sí cinco atletas españoles que tienen la mitad del trabajo hecho de cara 
a estar en los Juegos de París. Dos hombres y tres mujeres inscritos 
en Sevilla ya han realizado las marcas de competitividad de la RFEA 
(2:09:40 ellos y 2:28:00 ellas) y, de ganar este domingo, obtendrían direc-
tamente las dos plazas de preselección olímpica.

En el caso de las mujeres todas las miradas apuntan a Meritxell Soler. 
La atleta del Avinent Manresa llega a Sevilla después de haber visto 
‘desde la barrera’ la pelea entre las españolas en el Maratón de Valencia 
del pasado diciembre y focalizando toda su preparación en esta cita 
en la que debutó el pasado año con un espectacular 2:26:37, el mejor 
estreno de una española hasta ese momento, y a menos de 25 segundos 
del que entonces era el récord nacional. Soler fue el pasado verano la 
mejor española (27ª) en el Campeonato del Mundo de Budapest y llega 
después de haber logrado su marca personal en medio maratón en 
Santa Pola con 1:10:21 el pasado 21 de enero.

La mejor marquista de este Campeonato de España no es otra que 
Fátima Ouhaddou, que cuenta con un tope personal de 2:25:30 logrado 
precisamente en el Maratón de Valencia del pasado mes de diciem-
bre. La atleta del Asics Running disputará su cuarto maratón en los 
últimos 12 meses después de debutar en la distancia el pasado año en 
Rotterdam (16 de abril) con un tiempo de 2:26:44.

El trío de atletas con opciones de billete olímpico lo cierra María José 
Pérez, del Cárnicas Serrano, que llega a Sevilla después de debutar en 
Valencia con un espectacular tiempo de 2:26:42. La manchega, que ha 
vuelto a competir al máximo nivel después de varios años de proble-

mas físicos y psicológicos, tendrá en Sevilla la gran oportunidad de su 
carrera deportiva para alcanzar unos Juegos Olímpicos después de ha-
ber sido internacional absoluta tanto en Europeos como en Mundiales 
en los 3000 metros obstáculos.

En la competición masculina, dos son los máximos aspirantes para 
llevarse el título y la plaza de preselección para los Juegos de París 
teniendo en cuenta sus actuaciones previas. Los dos, Ayad Lamdassem 
e Ibrahim Chakir, llegan a Sevilla con la mínima de competitividad 
de la RFEA hecha, aunque hay más españoles que no participan en el 
campeonato con la marca de competitividad a buen recaudo.

Lamdassem, que cumplirá 43 años el próximo mes de octubre, era has-
ta diciembre el plusmarquista español de la distancia con 2:06:25, un 
registro que logró precisamente en Sevilla en 2022. Nunca ha sido cam-
peón de España de maratón, aunque sí en pista y de campo a través, y 
su último envite a los 42 kilómetros y 195 metros fue en el Campeonato 
del Mundo de Budapest, donde finalizó 21º. El de Asics Running llega a 
este Nacional sin apenas competiciones, pues la última vez que se puso 
un dorsal fue en el Cross de Atapuerca allá por el mes de octubre.

Chakir aterrizará en Sevilla para disputar el tercer maratón de su 
carrera deportiva. El primero fue en la capital andaluza, hace un año, 
donde fue el primer español con un tiempo de 2:09:16. El segundo lo co-
rrió en su estreno con #EspañaAtletismo en el Campeonato del Mundo 
de Budapest, donde fue 23º. Como Lamdassem, llega a Sevilla sin haber 
participado recientemente en competiciones, siendo su última carrera 
la San Silvestre Vallecana, donde finalizó 10º con 28:38.

LOS ASPIRANTES AL TRIUNFO Y A LOS JUEGOS

Pero además de los atletas ya mencionados, en Sevilla habrá un buen 
número de aspirantes a esa mínima de competitividad y a la victoria 
en el Campeonato de España de Maratón. 

En el plano femenino, solo una mujer aparece como alternativa a las 
tres ya mencionadas y no es otra que la gallega Esther Navarrete. La 
fondista de 33 años debutará en la gran distancia en este Campeonato 
de España y lo hará después de haber firmado en el Medio Maratón de 
Valencia la tercera mejor marca de la historia con 1:09:58. Desde aquel 
22 de octubre sus tres competiciones han sido de campo a través, por 
lo que sus prestaciones en Sevilla son tan enigmáticas como esperan-
zadoras.

Y entre los hombres, tres atletas son los que pueden aspirar a los pues-
tos de honor en Sevilla. Chakib Lachgar regresa a la capital andaluza 
después de que en 2023 firmara allí su mejor marca personal en la 
distancia con 2:11:11. En 2023 corrió hasta cuatro maratones y, además, 
se proclamó campeón del mundo de 50 kilómetros.

Jorge Blanco, internacional con #EspañaAtletismo en maratón en el 
Campeonato de Europa de Múnich (fue 12º y medallista por equipos), 
también regresa a Sevilla para buscar su mejor marca personal (tiene 
2:11:34 de Valencia en 2021) y, por qué no, soñar con ese billete olímpico. 
Además, ya sabe lo que es ganar el título en los 42,195 km, pues lo hizo 
en Zaragoza 2022.

El tercer hombre con altas posibilidades de pelear por lo máximo en 
Sevilla es el manchego Juan Antonio ‘Chiki’ Pérez. El de Cárnicas 
Serrano no ha tenido una relación amistosa con el maratón en sus 
distintos envites (2:11:50 es su marca personal en la única vez que 
alcanzó la meta), pero su talento para las largas distancias está fuera 
de toda duda si tenemos en cuenta su rendimiento tanto en 10.000 
metros como en medio maratón, donde cuenta con marcas personales 
de 27:46.08 y 1:00:58 respectivamente.
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Eurosport (78 países en Europa y Asia)

Canal Sur  (Pendiente de confirmación oficial)  Dazn, ETB, TV3

BBC y Virgin Media en directo por los trials UK

TRT, Turktekekom y Digiturk por Trials de Turquía

ESPN (51 países en América)

BEIN Sports (34 países en Asia, ÁfricaAmérica y Oceanía)

SuperSport (49 países de África)

En Francia se verá en L̀ Equipe; en Holanda en Ziggo; Arena Sport en los Balcanes; Stöô 2 
en Islandia; Go en Malta; MTVA en Hungrḉ ´ia; TV3 en los Países Bálticos; Win Sports en 
Colombia; Red Uno en Bolivia; TyC en Argentina; Arryadia en Marruecos...)

RETRANSMISIÓN EN TV
217 canales confirmados 
retransmitirán el Zurich Maratón 
de Sevilla 2024

2 emisiones en streaming con los 
mejores comentaristas en español 
e inglés

Número de países por continente con canales de TV confirmados



sportlife.esfacebook.com/sportlife.es@sportlife_es

La vida es el mejor deporte… ¡En un clic!
Si no quieres perderte los planes y vídeos de los entrenamientos o el paso 
a paso con las imágenes de los ejercicios que cada mes encuentras en las 

páginas de tu Sport Life, entra en   www.sportlife.es

HAZTE USUARIO PREMIUM 
DE

Y por sólo 
1 euro al mes 

disfruta de 
todas estas 

ventajas:

Navegación 
sin publicidad en 
www.sportlife.es

Acceso 
a todos 

los artículos 
premium de la 
web (contenido 

exclusivo) Newsletter 
semanal con los 

mejores artículos 
publicados

Acceso 
prioritario a 

eventos, carreras 
y convocatorias

Sin 
compromiso 

de permanencia

¡Pruébalo ahora 
entrando en 

www.sportlife.es/
contenido-premium! 

Los 30 
primeros días 

son gratis.



1 2

sample

*******

Tus fotos directamente
en tu movil

Entra en
getpica.com

y crea
tu cuenta

impreso cerca del 
número de dorsal

y compartelas
con tus amigos

Introduce tu 
código

Mira
tus fotos

support@getpica.com



57 ZANCADAS

LA MEJOR WEB

DE RUNNING Y ATLETISMO

POR 1 EURO AL MES

HAZTE PREMIUM EN WWW.SOYCORREDOR.ES

• Los mejores artículos de entrenamiento, nutrición, 

salud, material deportivo, atletismo, fitness, con 

información contrastada por expertos con amplia 

experiencia. ¡Basta ya de leer fake news y noticias sin 

contrastar!

• Navegación sin publicidad por la web.

• Newsletter exclusivo para los suscriptores premium 

con los mejores artículos.

• 30 días gratis tras realizar el pago inicial.

• Acceso a todos los artículos premium de la web.

• Acceso prioritario a eventos, pruebas y convocato-

rias.

• 1 mes de prueba (Sólo te cobraremos 0,01€ como pago 

inicial para comprobar la validez de tu forma de pago).

• Sin compromiso de permanencia.

• Por sólo 1 euro al mes. Consulta otras opciones 

(suscripción Premium Anual y Suscripción Premium 

Plus Corredor) en https://www.soycorredor.es/

registro.html

• Los mejores artículos de entrenamiento, nutrición, 

salud, material deportivo, atletismo, fitness, con 

• Acceso prioritario a eventos, pruebas y convocato-

rias.
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ASICS TE LO PONE MUY FÁCIL… 
DE LA MANO DE ASICS PODRÁS PROBAR EN LA EXPO DEL CORREDOR LA ZAPATILLA MÁS ENÉRGICA QUE HEMOS FABRICADO, LA NOVABLAST™4

Ven al stand de ASICS y disfruta de las diferentes actividades que han preparado para ti

ASICS DJ Welcome 
 Que la música te 
acompañe y le ponga 
ritmo a la experiencia.

ASICS Product Test 
 Pruébate la zapatilla 
más enérgica que hemos 
fabricado, la Novablast™4

ASICS XL Screen 
 Visualízate corriendo 
por las calles de Sevilla 
gracias a la pantalla 
gigante que tenemos 
instalada en el ASICS 
Booth. Verás el recorrido 
que harás a lo largo de los 
42km.

ASICS Wishing Wall  
 Tu mensaje, tu impulso. 
Escribe tu mensaje de 
ánimo más motivacional.

ASICS Photocall   
Tomate una foto previa al 
ZMS24 para inmortalizar 
la experiencia.

Te recomendamos las dos zapatillas estrellas para todo tipo de corredores para tus próximos entrenamientos o para completar el siguiente 
maratón:

NOVABLAST 4
Estas nuevas ASICS Novablast 4 parecen 
continuar su legado como una de las mejores 
zapatillas versátiles para correr a diario, pero 
en un conjunto aún más ecológico que se ha 
renovado profundamente.

La cuarta versión de este popular modelo 
conserva todo lo que los corredores cono-
cemos y nos enamoró de la Novablast que 
llegó en 2020 con la tecnología FLYTEFOAM 
Blast, pero con bastantes mejoras en áreas 
clave. Las Novablast 4 llegan con una media 
suela más ancha y con más espuma, funda-
mentalmente en el talón, que las convierten 
en unas zapatillas realmente estables. Toda 
su media suela cuenta con la tecnología FF 
Blast+ Eco, que ofrece la misma pisada suave 
y elástica que la versión anterior, pero hecha 
con unos materiales más sostenible al usar 
más contenido de origen biológico obtenidos 
de fuentes renovables. Mantiene su diseño 
que hace el famoso efecto trampolín que se 
producto por la combinación de la geome-
tría junto con la suela.

Modelo 
para 
mujer
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GEL-NIMBUS 26
ASICS HA MEJORADO la que venía siendo la zapatilla más cómoda 
del mundo, en su versión anterior. La nueva ASICS GEL-NIMBUS 26 te 
proporciona más amortiguación y una pisada más suave. La elección 
más acertada para el #ZurichMaratónSevilla24, por ejemplo. 
La actualización más significativa es la incorporación de la nueva 
tecnología HYBRID ASICS GRIP. La combinación de la tecnología 
ASICS GRIP y la goma de la suela exterior AHAR PLUS ofrece una 
mejor tracción, una suavidad mejorada y una mayor durabilidad, 
permitiendo a los corredores sentirse cómodos al correr en 
superficies mojadas y resbaladizas.

La GEL-NIMBUS 26 se beneficia de la espuma FF BLAST PLUS 
ECO. Otras características clave incluyen la tecnología PureGEL en 
la parte trasera del pie, un material que es más ligero y un 65% 
más suave que la tecnología GEL convencional, proporcionando 
aterrizajes aún más suaves. La construcción del cuello de punto 
del zapato también le otorga al GEL-NIMBUS 26 un aspecto 
modernizado con una de lujosa experiencia de paso.

https://me.asics.com/en-ae/
https://www.facebook.com/hashtag/zurichmarat%C3%B3nsevilla24?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUrz3Wc6J6hZQyDrojCfmc-hDDqQQD0QKAseVA9JrLWWzaVUWRGrrrP1InHV-4VJk7AGyCX3yneQaWtJ96ER5xjkMN_PJsC-yUNAxafbmrw2Q6QjvklME0Kc4eo961kLJCPgMPjeF5GvQgX6LfVjNu5&__tn__=*NK-R
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6 PREGUNTAS A 
CARMEN GIMÉNEZ ABAD*
* Segunda clasificada en la Maratón de Sevilla 2022 en modalidad Silla de Ruedas

by

Conmovedora y valiente. Es la historia de Carmen 
Giménez Abad, campeona de España en categoría 
T54 (silla de ruedas) de 800, 1.500 y 5.000 metros. 

Ella es la protagonista de la entrevista que nos trae Tota-
lEnergies, patrocinador de la Zurich Maratón Sevilla.

Carmen, corredora habitual de esta prueba, narra en 
primera persona su particular homenaje sobre el asfalto 
a su fallecido hijo, Bruno. Una de esas historias que me-
recen ser contadas, pues su entusiasmo es un ejemplo de 
superación. Este es precisamente uno de los valores que 
quiere fomentar TotalEnergies con su apoyo al deporte. 

1. ¿Cuándo y cómo fueron tus inicios en atletismo?

Fue a raíz del nacimiento y fallecimiento de mi hijo 
Bruno el 4 de septiembre de 2018. Me faltaba poco más de 
un mes para dar a luz y me puse de parto, los servicios de 
emergencia llegaron más de una hora después de mi pri-
mera llamada y, para entonces, mi hijo ya había nacido y 
había entrado en parada cardiorrespiratoria. 

2. ¿Esa trágica experiencia te motivó a correr?

Es la forma que tengo de expresar el amor por mi hijo. 
Sentí que habían sido injustos con él, no le permitieron 
vivir, y decidí que yo sí iba a mantenerle vivo a través del 
deporte. Escribí su nombre en mi silla de atletismo, grabé 
sus pies en una medalla que llevo siempre en mi cuello 
y empecé a correr, para llevarle por las calles del mundo 
que debería haber recorrido él por su propio pie. Por eso 
cuando corro, siento que es el tiempo que comparto con 

mi hijo, el tiempo que le dedico a él, igual que se lo dedico 
en el día a día a sus dos hermanas. Correr da sentido a la 
vida de mi hijo.

3. ¿Qué metas deportivas tienes actualmente?

Intentaré revalidar el título de campeona de España en 
el próximo campeonato. Pero sobre todo estoy centrada 
en recorrer el mundo de la mano de mi hijo Bruno y para 
eso he elegido hacer maratones. En 2023 hice tres en pri-
mavera: Sevilla en febrero, Barcelona en marzo y Madrid 
en abril. En otoño pude dar el salto internacional y corrí 
Berlín en septiembre -ya como élite-, Ciudad del Cabo 
(Sudáfrica) en octubre y Oita (Japón) en noviembre. 

Este año ya tengo cerrada mi participación en la mara-
tón de Sevilla. En Boston, el 15 de abril, seré la primera 
mujer en silla de ruedas en correr esa maratón, y en junio 
correré en Estados Unidos la maratón de Duluth. 
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by

4. Sevilla es especial en esa trayectoria...

Fue mi primera maratón, allí debuté en el año 2022. Fue mi 
entrenador, Roberto Álvarez, el que decidió que era la mejor 
maratón para mi debut, por estar en España y 
por su perfil muy plano. Tengo un recuer-
do maravilloso. Incluso hicieron un 
programa especial de Informe Plus, 
de Movistar, con mi experiencia. 
Ese día, 19 de febrero de 2022, 
conseguí llevar a mi hijo Bruno 
durante 42 kilómetros por las 
calles de la preciosa Sevilla. 
Sentí que todo volvía a tener 
sentido y que gracias a esa 
maratón mi hijo volvía a 
estar conmigo y con toda la 
gente que nos acompañó du-
rante la prueba y el proceso 
de preparación.

5. ¿Qué destacarías de la prue-
ba a nivel técnico?

Como atleta en silla de ruedas, me gusta 
destacar que la Maratón de Sevilla lleva muchos 
años teniendo una salida específica para las y los atletas en 
silla. Eso la ha convertido en un referente en España; no hay 
ninguna otra maratón en España que tenga una salida con 
tantos atletas en silla.

6. ¿Qué consejo le darías a las personas que quieran 
participar en esta prueba?

Es una maratón extraordinaria porque la organiza gente 
extraordinaria, que intenta que los corredores 

se sientan lo mejor posible. Es un perfil 
amable, que se recorre con el calor de 

toda la gente de Sevilla, que te llenan 
de fuerza y ganas de llegar a la 

meta. 

Mi consejo es que mantengan 
su corazón y su pensamiento 
centrado durante toda la 
prueba en el motivo que les 
hace correr; que cuando las 
fuerzas les fallen, se agarren 
a ese propósito, que sientan 

y escuchen los ánimos del 
público y que sus voces y su 

cariño sean la guía que les con-
duzca a la meta.

Carmen, gracias por compartir tu 
experiencia en esta entrevista. No 

solo eres un ejemplo de superación, sino 
que nos has transmitido energía positiva, que 

es precisamente la que quiere llevar TotalEnergies a 
todas las personas.  Y como hemos comprobado que a ti te 
sobra y que te gustan los retos, te planteamos uno: ‘El quiz 
de la energía’. ¡Allá va!

1. ¿Cómo se mide el consume 
de energía en casa?

A. Caballos de vapor.

B. Kilovatios por hora.

2. ¿Cuántos kWh consume un 
frigorífico al día de media?

A. 50.000 kWh.

B. 0,82 kWh

3. Una persona puede 
contratar la luz en el mercado 
regulado o en el mercado libre. 
¿Qué diferencia hay?

A- En el regulado, el precio 
de la luz cambia por horas y 
días; en el libre, las compañías 
ponen el precio y pueden 
ofrecer tarifas planas.

B- Ninguna, al final pagamos lo 
mismo.

Las respuestas de Carmen han sido 1-B, 2-B y 3-A. ¡Pleno de aciertos! 
Y tú, ¿has respondido correctamente? Si quieres descubrir más 
sobre estas cuestiones, accede a la web de TotalEnergies España, 
en donde además podrás contratar sus tarifas de energía asequible, 
sostenible y cercana. Así lo han hecho ya más de 63.000 clientes en 
Andalucía, de los que 16.000 están en Sevilla. 

¡SE BUSCAN 
RUNNERS!
Y si quieres estar al tanto de 
sus sorteos de dorsales para 
tus carreras favoritas, no te 
pierdas sus redes sociales. 
TotalEnergies patrocina cerca 
de 40 pruebas de running y 
ciclismo por toda la geografía 
nacional: TotalEnergies Media 
Maratón Ciudad de Málaga, 
Zurich Rock'n'Roll Running 
Series Madrid, las Vueltas a 
Asturias y al País Vasco y La 
Clásica de San Sebastián, 
entro otros. En Facebook, 
@TotalEnergiesSpain, 
y en Instagram, 
2totalenergies_es. ¡Sigue a 

#LaEnergíaDeLasCarreras!
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¿POR QUÉ SEVILLA ATRAE A 
TANTA ÉLITE?
ES YA UN REFERENTE MUNDIAL PARA LOS ATLETAS PROFESIONALES

Sevilla está en el radar de todos los grandes fondistas internacionales. Los grandes maratones internacionales siempre han peleado 
por hacerse un hueco en primavera o en otoño, pero el clima excepcional de Sevilla le ha permitido mantenerse en sus casi 40 años 
de historia en pleno invierno, a mediados de febrero, porque no hace frío, hay poca probabilidad de lluvia y no suele hacer viento.  

Precisamente por esto son cientos los maratonianos de élite que quieren correrlo (sin cobrar nada, la gran mayoría) porque es un maratón 
perfecto para hacer una gran marca, ya que es el más plano de Europa, y porque si logran la mínima para el mundial, para campeonato 
continental que les pertenezca o para los Juegos Olímpicos, como es el caso de este 2024, tienen muchos meses para resetear, descansar y 
empezar de cero un período de entrenamientos completo. Desde febrero al verano da tiempo para que un profesional pueda alcanzar otro 
pico de forma sin ningún riesgo. 

Las bondades de su circuito, prácticamente llano y con solo XX curvas, lo hacen ideal también para lograr grandes marcas. Asimismo, 
hay tal densidad de corredores de élite masculinos y femeninos que es es muy sencillo correr en grandes grupos (lo que facilita el menor 
consumo de energía y ayuda también mentalmente) a ritmos en los que en cualquier otro maratón los élite irían solos.

ÁDescarga la APP oÞcial
y sigue el evento en directo!
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iconicafest.com

Aitana ◆ Carl Cox ◆ Melendi 
Jamie Cullum ◆ Raule ◆ Marc Anthony 
Tom Jones ◆ Robe ◆ Myke Towers
Ana Mena ◆ Cali y El Dandee
Ptazeta ◆ Vetusta Morla ◆ Rozalén 
Siempre Así ◆ Loreena Mckennit
Keane ◆ Arcade Fire ◆ Take That 
y muchos artistas más  

2024
jun―jul

MÁS FECHAS 
PRÓXIMAMENTE

1er AVANCE
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EL AYUNTAMIENTO PRESENTA 
UN RENOVADO CIRCUITO DE 

CARRERAS EN SEVILLA PARA 2024
EL CIRCUITO #SEVILLA10 PRESENTA VARIAS NOVEDADES RESPECTO A AÑOS ANTERIORES, ENTRE ELLAS QUE HABRÁ TRES 
CARRERAS ANTES DEL VERANO Y DOS DESPUÉS. TAMBIÉN SE AMPLÍAN LAS CATEGORÍAS DE VETERANOS DE TRES A SEIS.

El Ayuntamiento de Sevilla ha presentado las novedades del 
Circuito de Carreras para 2024, que comenzará el 28 de abril 
en Nervión – San Pablo, finalizará el 20 de octubre en Casco 

Antiguo.

Una de estas novedades es que habrá tres pruebas antes del verano 
y dos tras él; así, después de la Carrera Nervión – San Pablo ‘El Corte 
Inglés’ se disputarán las del Parque del Tamarguillo, el 12 de mayo, 
y Parque de María Luisa ‘Coca-Cola’, el 26 de mayo. Ya después del 
periodo estival se disputarán las citas de Miraflores, el 6 de octubre, y 
Casco Antiguo ‘CaixaBank’, el 20 del mismo mes. Con esta medida se 
pretende repartir el peso entre los dos semestres del año y fortalecer 
una práctica continuada tras el verano, ya que las dos carreras del 
Circuito Sevilla10, unidas a la Nocturna KH7 y otras pruebas que se 
celebran en la ciudad configuran también una importante oferta para 
este periodo del año.

NOVEDADES RESPECTO A LAS ÚLTIMAS EDICIONES

Otra de las novedades destacadas que presenta el Circuito de Carreras 
Sevilla10 2024 respecto a las últimas ediciones es la ampliación de las 
categorías de veteranos, que pasan de tres a seis, ya que para cada 
categoría se establece una banda de cinco años de edad con el objetivo 
de fortalecer el carácter popular del Circuito.

También se modifican este año los horarios de salida y cierre de meta, 
ya que la prueba de 10 km. adelanta su inicio en media hora, a las 9:00 
am; en consecuencia, las carreras de 5 km. comenzarán a las 9:45 
am y el cierre de meta para ambas se establece a las 10:30 am. El 
hecho de adelantar media hora la salida facilitará la participación de 
los corredores en el caso de días de calor, mientras que el mantener la 
meta abierta hasta las 10:30 horas favorecerá la participación popular 
y en especial animará a la participación de nuevos corredores.

INSCRIPCIÓN ABIERTA

la inscripción al Circuito de Carreras Sevilla10 2024 está disponible en la 
página web del IMD y permanecerá abierta hasta el jueves previo a cada 
carrera -lunes previo en el caso de inscripciones colectivas de clubes 
y entidades- o hasta agotar los dorsales disponibles, que son 5.000 
para el circuito de 10 km. y 1.000 para el de 5 km. además de 1.500 
dorsales más disponibles para cada carrera y los 6.000 de las pruebas 
escolares. Además, se mantienen los mismos precios de inscripción 
que en la última edición.

Entre las características que diferencian el Circuito Sevilla10 de otras 
pruebas nacionales destaca el hecho de que las cinco carreras de 10 
km. están homologadas y forman parte del calendario de la Federación 
Andaluza de Atletismo, la salida organizada por cajones para favorecer 
los ritmos de carrera de cada participante y los servicios a los 
corredores.

NOVEDADES EN OTRAS PRUEBAS DEL CALENDARIO

Además del Circuito de Carreras #Sevilla10, organizado directamente 
por el Ayuntamiento de Sevilla, éste colabora anualmente con otras 
pruebas que se distribuyen a lo largo de todo el año y que configuran 
una completa propuesta de running en la ciudad. Así, eventos con 
carácter solidario, lúdico, recreativo o con el objetivo de dar visibilidad 
a colectivos concretos hacen que la oferta de Sevilla sea de las más 
completas del panorama nacional.



       NERVIÓN SAN PABLO “El Corte Inglés” 28 ABRIL
     PARQUE DEL TAMARGUILLO 12 MAYO
    PARQUE DE MARÍA LUISA “Coca-Cola” 26 MAYO
  PARQUE DE MIRAFLORES 6 OCTUBRE
CASCO ANTIGUO “CaixaBank”  20 OCTUBRE

20
24
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CORRER CON IMPACTO

Más de 110.000 corredores cruzaron la línea de meta de uno de los cinco maratones patrocinados por Zurich Seguros en 2023. El 
Maratón de Sevilla 2023 contó con más de 8.300 finishers; Cada uno tuvo un impacto en sus comunidades simplemente atándose 
los cordones de sus zapatillas para correr, superando sus límites y completando la carrera.

El deporte puede ser un fuerte catalizador para mejorar el bienestar físico, mental y social. El deporte también puede acercarnos unos a 
otros. Por ello, este año de nuevo, Zurich Seguros colabora con la Z Zurich Foundation para dar un giro comunitario a las carreras de 2024 
e impulsar las donaciones a causas locales. En nombre de cada corredor que cruce la línea de meta, la Z Zurich Foundation donará 1 euro a 
una organización benéfica española.

Nuevo Hogar Betania será el destinatario de la donación de este año de la Z Zurich Foundation tras la celebración del Zurich Maratón de 
Sevilla 2024, que cuenta con empleados de Zurich Seguros y de la Z Zurich Foundation en sus puestos de corredores. 

La Z Zurich Foundation trabaja junto a los empleados de Zurich Seguros y otras partes interesadas, así como con gobiernos y ONG en la 
búsqueda de un futuro en el que las personas puedan prosperar frente a los crecientes peligros climáticos, en el que aquellos de nosotros 
que sentimos estrés nos sintamos capacitados para hablar sobre ello y en el que los colectivos vulnerables de nuestra sociedad puedan 
alcanzar su máximo potencial.

https://nuevohogarbetania.com/
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La Z Zurich Foundation es una fundación benéfica con sede en Suiza establecida por miembros del Grupo de Seguros Zurich. Es 
el principal vehículo a través del cual Zurich Insurance Group cumple con su estrategia de inversión en la comunidad global. A lo 
largo de los años, la relación de la Z Zurich Foundation con Zurich Seguros se ha ido fortaleciendo cada vez más. Apoya programas 
plurianuales en todo el país para ayudar a las comunidades a adaptarse mejor al cambio climático, así como para empoderar a los 
jóvenes para que mejoren su bienestar mental y tengan acceso a más oportunidades. 

Desde 2020, la colaboración entre Zurich Seguros y la Fundación Z Zurich ha dado un importante paso adelante, con la Z Zurich 
Foundation apoyando a las organizaciones benéficas que se benefician de los eventos de running patrocinados por Zurich España. 
Esta iniciativa tiene como objetivo aprovechar el impulso de estos eventos para inspirar a las personas a apoyar a las personas 
vulnerables a través de organizaciones benéficas seleccionadas, creando un impacto positivo.

Zurich Seguros y la Z Zurich Foundation se comprometen a mejorar la experiencia general de los participantes en eventos de 
running. Al mismo tiempo, tienen como objetivo promover un sentido de responsabilidad social y filantropía. Su objetivo final es 
fomentar un impacto duradero, inspirando a las personas a apoyar causas importantes y cultivar una cultura de generosidad que se 
extienda mucho más allá de los límites de los eventos de carreras.

ENTREVISTA A BEGOÑA ARANA ÁLVAREZ, DIRECTORA Y FUNDADORA DE NUEVO HOGAR BETANIA
¿A qué se dedica Nuevo Hogar Betania?
Nuevo Hogar Betania es una entidad sin ánimo de lucro de ámbito estatal que trabaja para la promoción del ser humano, cuya principal 
misión es atender a las personas que por distintos motivos se encuentran en exclusión social o en riesgo de estarlo. 

La exclusión social representa un tipo de necesidad material y fragilidad que no sólo está relacionada con la pobreza económica y la 
enfermedad extrema, sino también con la falta de relaciones familiares y sociales, de sistemas de residencia, formación o inclusión laboral 
y social y es ahí donde Nuevo Hogar Betania pone el punto de partida para un trabajo centrado en la persona y de largo recorrido. 

Centra su trabajo en cinco áreas de intervención, área de trata de seres humanos y violencia de género, área de personas sin hogar, 
área de intervención en el territorio, área de atención humanitaria y área de empleo y formación mediante la realización de proyectos 
encaminados a la promoción humana y al desarrollo integral de las personas y colectivos en riesgo de exclusión social y/o situación real 
de exclusión social, emergencia y/o vulnerabilidad social. Nuevo Hogar Betania trabaja con una metodología propia con la persona como 
centro de la intervención abogando por la innovación social para aumentar la eficacia y la eficiencia en las intervenciones.

  

¿A qué dedicaréis la donación que conseguiréis gracias a los finishers del Zurich Maratón de Sevilla y la Z 
Zurich Foundation?
La donación irá destinada a la mejora de las instalaciones del área de trata de seres humanos y violencia de género en los recursos 
integrales situados en las CCAA de Andalucía. 
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¡Las 5 
Grandes
de Zurich!
La meta de las metas

Las 5 Grandes de Zurich es la unión de las 
maratones de Barcelona, Madrid, San Sebastián, 
Sevilla y Valencia para que todos los runners que 
quieran puedan enfrentarse a un reto único.

¡Únete ahora!

Zurich Insurance, plc. Sucursal en España
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Elite
25 mínimas olímpicas en 2023 🥇🥇

33 mínimas mundialistas en 2023 🌍🌍

15 récords nacionales batidos en Sevilla en 2022 y 2023 🏆🏆

12 recordman/recordwoman nacionales estarán en la línea de salida en 2024

53 atletas sub 2h15 en 2023, una de las pruebas con mayor densidad top a nivel mundial

252 corredores de élite en 2024, 176 hombres y 76 mujeres. 2 hombres sub 2h05, 10

sub2h06. Una mujer sub 2h20 y 6 sub 2h24 

El recorrido sólo tiene 33 curvas

Participación popular
12.000 corredores en total. Dorsales agotados dos meses antes. 

5.700 inscritos extranjeros (récord histórico)  47% del total 

Más de 100 nacionalidades representadas en la línea de salida 

2.068 sevillanos 3.131 andaluces 1.031 madrileños 

2.100 mujeres inscritas  (récord histórico) 17,5% del total

1.159 🇫🇫🇫🇫

1.009 🇬🇬🇬🇬

812 🇵🇵🇵🇵

312 🇮🇮🇮🇮


248 🇮🇮🇮🇮

247 🇧🇧🇧🇧

166 🇮🇮🇮🇮

152 🇩🇩🇩🇩


141 🇲🇲🇲🇲

130 🇳🇳🇳🇳 
101 🇺🇺🇺🇺

64   🇵🇵🇵🇵
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Cifras de la organización 2024
1.750.000 € es el presupuesto total de la edición 2024

180.000 € es el presupuesto destinado a atletas de élite `+ premios 
2.300 voluntarios y más de 400 personas en la organización

Un dispositivo sanitario formado por 105 profesionales (médicos, enfermeros y auxiliares), 

79 Þsioterapeutas, 18 ambulancias y otros 11 vehículos médicos auxiliares 

Más de 900 personas encar   gadas de la seguridad en el recorrido, sumando 
policías locales y nacionales, seguridad privada y auxiliares en los cortes de calles. 


30 jueces de atletismo

Cifras de la organización 2024
Se repartirán en los 16 avituallamientos un total de 16.000 geles y gominolas

energéticas, más de  70.000 litros de agua y 55.000 litros de isotónicos

13.000 manzanas y naranjas. 24.000 plátanos.

Se utilizarán 2.000 vallas y 5.000 conos en el recorrido.

Más de 150.000 espectadores en las calles de Sevilla durante 6 horas.

30 motos y 11coches eléctricos de la organización se mueven por el recorrido durante
la prueba. 
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Siente
la energía
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1 De acumulación
 en tus compras
en alimentación y productos 
 frescos, droguería, perfumería, 
limpieza y comida de mascotas

%

8 De acumulación
 en repostajes
en Gasolineras
Carrefour

%

Ahórrate el IVA en 
todos los productos 
frescos BIO
Descuento equivalente
 al importe del IVA

Ahórrate el IVA en todos
 los productos frescos
Descuento equivalente
 al importe del IVA

Acumula el 1%
de tus compras dentro 
y fuera de Carrefour
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Zurich Insurance, plc. Sucursal en España

Únete al running De Pies  
a Cabeza de Zurich Seguros.
Una plataforma donde encontrarás todo lo que un amante  
del deporte necesita: recetas adaptadas para tus 
entrenamientos, curiosidades sobre nutrición deportiva,  
uso de geles… y además ¡por ser miembro podrás  
conseguir dorsales gratis para tus carreras!

¡Corre y súmate a la comunidad runner!

¡La comunidad  
que te  
llevará a  
la meta!

¡Únete ahora!

https://www.zurich.es/depiesacabeza
https://www.zurich.es/depiesacabeza
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